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1 Vorwort
Liebe Eltern, liebe Mtter, liebe Vater,
liebe Leserinnen und liebe Leser,

gemeinsam mit dem gesamten Team haben wir dieses padagogische Konzept erarbeitet.
Diese Konzeption sagt aus, wie wir unsere Arbeit mit den Kindern verstehen, welche Ziele
wir verfolgen, an welche Grundlagen wir uns halten und welche padagogischen
Schwerpunkte wir verfolgen. Die Inhalte sind das Ergebnis von zahlreichen Diskussionen
und vor allem der Reflexion unserer bisherigen Arbeit. Sie soll nicht als
»~Gebrauchsanleitung“ dienen, denn dies funktioniert in der pddagogischen Arbeit mit Kindemn
nicht. Sie soll vielmehr als Orientierung dienen, sodass wir Ressourcen und Kompetenzen
des Teams optimal einsetzen und vor allem Ihren Kindern eine entwicklungsférdernde

Umgebung bieten kénnen.

Diese Konzeption richtet sich hauptséachlich an Eltern, die ihre Kinder in unserer Einrichtung
betreuen lassen oder interessierte Eltern, die ihre Kinder bei uns betreuen lassen mdchten.
Wir mdchten Ihnen unsere Einrichtung anschaulich darstellen — in ihrer gesamten Vielfalt
und Lebendigkeit und lhnen einen Einblick in unsere Arbeit geben. Unser Hauptziel ist es,
die Fahigkeiten lhrer Kinder zu entfalten, deren Anlagen zu entwickeln und sie auf das Leben
als Personlichkeit und Mitglied der Gemeinschaft vorzubereiten. Wir geben den Kindern Zeit,
Kind zu sein und sich auch selbst in der Gemeinschaft der Gruppe entdecken, erleben und

entfalten zu kénnen. Wir méchten Sie dabei begleiten und unterstitzen.

Fur das Team und auch flr uns als Vorstand ist die Konzeption ein wichtiges Instrument um
die eigene Arbeit standig zu Uberprifen und ggfs. zu verbessern. Neuen Kollegen soll sie
helfen unsere Einrichtung kennenzulernen und soll als Fundament dienen, um in die tagliche

Arbeit hineinzuwachsen.

Eine Konzeption ist nicht auf alle Zeiten festgeschrieben, sondern lebt von Diskussionen,

Reflexionen und der Weiterentwicklung.

Wir wiinschen lhnen viel Spal beim Lesen und hoffen, einen guten Einblick in unsere Arbeit

zu geben und vor allem in unsere Grundsatze, Ziele und Qualitatsstandards.
Uber Fragen und Rickmeldungen freuen wir uns.

Das Rappelkisten Team und der Vorstand
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2 Umfeldanalyse

Der Einzugsbereich unserer Einrichtung ist vorranging die Gemeinde Rddermark mit den
Stadtteilen: Urberach, Ober-Roden, Messenhausen und Waldacker.

Die Einrichtung selbst befindet sich im Stadtteil Urberach und liegt in einem
verkehrsberuhigten Bereich. In der Stral3e vor der Einrichtung durfen Verkehrsteilnehmer nur
Schrittgeschwindigkeit fahren. Da die Stral3e eine Sackgasse ist, halt sich das
Verkehrsaufkommen in Grenzen. Verkehrsteilnehmer sind Anwohner oder evtl. auch

liefernde Unternehmen des benachbarten Restaurants.

Angrenzend befindet sich die Halle Urberach, welche flr Veranstaltungen oder auch gré3ere
Sportveranstaltungen genutzt wird — vorwiegend jedoch am Wochenende. Somit ist die

Kinderbetreuung durch diese Nahe nicht beeintrachtigt.

Die Einrichtung ist fiir Eltern oder auch Besucher mit dem Auto gut zu erreichen. Fur die
Bring- und Abholzeiten haben die Eltern die Méglichkeit direkt vor der Tir zu parken. Hier
darf aber nur kurzzeitig geparkt werden. Sollte eine Veranstaltung in der Einrichtung
stattfinden, haben die Eltern die Moglichkeit auf dem groRen Parkplatz am Festplatz (nahe

Feuerwehr) zu parken (FuRweg: 3 Min).

Direkt angrenzend an das Gelande gibt es den zugehdrigen AuRenbereich. Hier finden die
Kinder Rutsche, BarfuR-Erlebnispfad, groRen Sandkasten sowie ein Gartenhduschen. Direkt
gegenuber der Einrichtung befindet sich jedoch noch ein grof3er Spielplatz mit weitlaufiger
Spielflache. Damit diese auch im Sommer genutzt werden kann, haben die Erzieherlnnen die

Moglichkeit groRe Sonnensegel aufzubauen.

Fur kleine Ausflige in die Natur haben die Kinder die Moglichkeit, z. B. die Enten am

Entenweiher zu besuchen oder auch ganz in der Nahe an der Rodau zu spielen.

Auch der Bahnhof ist nicht allzu weit entfernt, sodass einmal im Jahr den ,groRen Kindern*
(Uber zwei Jahre) die Méglichkeit gegeben wird — gemeinsam mit Eltern und Erzieherlnnen -
mit der S-Bahn einen kleinen Ausflug zu einem grof3en Spielplatz in einen benachbarten Ort

Zu machen.
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3 Aufnahme in die Rappelkiste

Die Rappelkiste ist eine Kinderkrippe fur Kinder ab 10 Monaten bis zum Kindergarteneintritt.
Die Einrichtung besteht aus drei Gruppen, der Regenbogengruppe, der Haschengruppe und
der Sternchengruppe mit je 11 bzw. 10 Kindern.

RegelmaRige individuelle Fiihrungen durch unser Haus, dienen dem ersten Kennenlernen.

Bei Interesse an einem Platz, kann man sich unverbindlich mit einer Voranmeldung tber

.betreuungsplatz.online Rédermark® auf die Warteliste setzen lassen.

4 Offnungszeiten
Unsere Offnungszeiten sind:

e montags bis donnerstags 7.30 - 17:00 Uhr und
o freitags von 7.30 — 16.00 Uhr — Ganztagsplatz.

Wir bieten auch Halbtagspléatze bis 13.30 Uhr an.

Die FerienschlieRzeiten der Rappelkiste orientieren sich in verklrzter Form an den

hessischen Schulferien und werden jeweils im Herbst fir das kommende Jahr mitgeteilt.

e Sommerferien: drei Wochen

¢ Weihnachtsferien: eine Woche

Andere Schliel3tage/-zeiten z.B. aufgrund von Fort- und Weiterbildungen werden rechtzeitig

bekannt gegeben und hdngen im Flurbereich aus.

5 Das Rappelkistenteam

Das padagogische Team besteht aus Staatlich anerkannten Erzieherinnen, anerkannten
Fachkraften vom Land Hessen, Staatlich anerkannten Sozialassistenten und

Auszubildenden/Studierenden in berufsbegleitender Form oder im Anerkennungsjahr.

Des Weiteren gibt es zwei Hauswirtschaftskréfte, die fur das leibliche Wohl der Kinder
sorgen und eine Birokraft, die sich um interne und externe Aufgaben der Rappelkiste

kimmert.

Zur Reinigung der Raumlichkeiten haben wir eine Reinigungsfirma, die taglich kommt.
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6 Kosten
Monatlicher Beitrag

e 241,- Euro — Halbtagsplatz, incl. Frihstiick
e 361,- Euro — Ganztagsplatz, incl. Frihstick
(Die Betreuungskosten steigen jahrlich zum 01.08. um 3%)

Mittagessen
e 80,- Euro (monatlich)

Einmalige Gebuhr fur Spiel- und Bastelmaterial
e 50,- Euro

Zusatzlich beginnt mit der Aufnahme des Kindes die Vereinsmitgliedschaft wenigstens eines

Elternteils. Der jahrliche Beitrag betragt derzeit 30,- Euro.

Die notwendigen Hygieneartikel (incl. Windeln und Feuchttiicher) besorgt das

Rappelkistenteam. Hierfr fallt ein monatlicher Betrag von 10,- Euro an.

7 Finanzierung

Die Kinderkrippe finanziert sich tber die monatlichen Beitradge der Eltern, in jeweils
festzulegender Hohe und Zuschiisse Uber einen Haushalts-/Finanzplan der Stadt Rodermark
(hierzu besteht ein schriftlicher Vertrag zwischen Einrichtung und der Stadt Rédermark),
sowie Landesfordergelder und einer Qualitdtspauschale nach dem Hessischen Bildungs-

und Erziehungsplan.
Hinzu kommt der einmalige Beitrag der Eltern zur Finanzierung fiir Spiel- und Bastelmaterial.

Weiterhin besteht die Méglichkeit fur Vereinsmitglieder, die Raumlichkeiten der Rappelkiste,
mit Benutzung der Kiiche gegen ein Entgelt von derzeit 50,- Euro fir Kindergeburtstage zu

mieten.

In diesem Zusammenhang verweisen wir auf unseren Hygieneplan (ausgehangt im Biiro)
und die darin enthaltenen Hygienestandards in einer Krippenktiche. Die zu benutzenden

Reinigungs- und Desinfektionsmittel werden zur Verfiigung gestellt.
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8 Unser Bild vom Kind

Das Bild vom Kind hat in den letzten Jahren eine grundlegende Wandlung erfahren.

Urspringlich ging die Padagogik davon aus, dass der Saugling passiv und in vollkommener
Abhéngigkeit von seiner Bindungsperson existiert. Diese Sichtweise ging nicht auf
individuelle Entwicklungsprozesse des Kleinstkindes ein, sondern orientierte sich an
Durchschnittstabellen, die die wichtigsten Entwicklungsschritte aufzeigten. Seit einigen
Jahrzehnten setzt sich in der Sauglings- und Kleinkindpadagogik jedoch eine géanzlich
andere Sichtweise durch. Man hat erkannt, dass Kinder von Anfang an tber immense
kognitive Fahigkeiten verfiigen, Uber die sie mit ihrer Umwelt in einen regen Austausch

treten.

Unsere Aufgabe als Entwicklungsbegleiter besteht darin, das Lern- und
Entwicklungspotenzial des Kindes zu erkennen und ihm Mdglichkeiten zu bieten, in einer
anregungsreichen Umgebung, in Gemeinschaft und im Austausch mit anderen,

Herausforderungen zu bestehen, die seine Entwicklung voranbringen.

Somit sehen auch wir die kindliche Entwicklung als einen Prozess, dem ein konstruktives
Bildungsverstandnis zugrunde liegt, wobei wir dem Kind als Bildungspartner

gegenuberstehen.

8.1 Kleinkinder entwickeln und starken ihre emotionale und soziale
Kompetenz in der Kindergruppe

Sowohl die déffentliche Meinung, als auch immer noch Kreise der Fachwelt sind skeptisch bis
ablehnend gegentiber der Unterbringung von Sauglingen und Kleinkindern in
Kindertageseinrichtungen. Wir denken: institutionelle Betreuung der Jiingsten in Gruppen
schadet nicht, sondern tut ihnen gut, wenn die Bedingungen ihren Bedurfnissen

entsprechen.

Kinder fiihlen sich in guten Kindertageseinrichtungen wohl, nicht nur das, sie profitieren
davon nachhaltig fur die Entwicklung ihrer emotionalen, sozialen und intellektuellen

Kompetenz.

Kinder sind von Natur aus neugierig und bildungshungrig. Sie wollen so viel wie méglich von
der Welt verstehen und setzen all ihre Energie daflr ein. Sie suchen von sich aus nach
neuen Eindriicken und Erfahrungen und wollen von Anfang an Kontakt mit anderen

aufnehmen, z.B. durch zurlck lacheln, ein Objekt gemeinsam beobachten.
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Kleinkinder, die in Kindertageseinrichtungen in Gruppen betreut werden, entwickeln ihre
emotionale, soziale und intellektuelle Kompetenz in der Auseinandersetzung mit anderen
Kindern und ihren festen Bezugserzieherlnnen weiter. Die gemeinsame Betreuung mit
anderen Kindern bietet ihnen die Moglichkeit sich Wissen in der Interaktion mit anderen
selbst anzueignen. Das Kind lernt, indem es seine eigenen Ideen und sein Verstandnis von
der Welt zum Ausdruck bringt, sich mit anderen austauscht und Bedeutungen erforscht. Bei
Kindern unter drei Jahren findet dieser Austausch meist nonverbal und durch sensorische

Erfahrungen - Horen, Sehen, Riechen, Fihlen, Schmecken statt.

Wir als padagogische Fachkréfte unterstutzen die Kinder bei der Erforschung und
Entdeckung ihrer Umwelt. Wir bieten ihnen dadurch die Mdglichkeit inr Wissen Ko-
konstruktiv zu erweitern. Durch Ko-Konstruktion (Austausch mit Anderen) lernt das Kind
Ideen auszutauschen, sich auszudricken und diese Ideen zu erweitern. Diese Art sich
Wissen anzueignen wird in unserem Haus durch das Erstellen eines Portfolios,
Beobachtungsbdgen und Aushangen unterstitzt. Die Fotos und Plakate laden zur
Betrachtung ein und regen einen intensiven Austausch tUber die abgebildeten Situationen an.

Dadurch wird erlangtes Wissen weiter verfestigt.
8.2 Wie wir die Sprach- und Literacyentwicklung der Kinder begleiten

~Sprachentwicklung beginnt bereits vor der Geburt, erfolgt kontinuierlich und ist niemals

abgeschlossen.” (Zitat: ,Bildung von Anfang an“ — BEP, Seite 66)

Demzufolge sind die Kinder, wenn sie zu uns kommen (ab ca. 12 Monaten) schon mitten im
Prozess des Erstspracherwerbs. Sie befinden sich damit in einem kontinuierlichen,

komplexen Lernprozess.

Als fester Bestandteil der sprachlichen Bildung gehort auch Literacy. Literacy — ist ein
lebenslanger Prozess, der vor allem vielfaltige Erfahrungen rund um Buch-, Erzéhl-, Reim-
und Schriftkultur sowie Medien beinhaltet. Es ist das Entdecken von Symbolen, Zeichen,
Buchstaben und auch die Erfahrung, selbst Spuren hinterlassen zu kdnnen, z.B. beim
Kritzeln oder Malen. Gerade durch das Vorlesen, die gemeinsame Bilderbuchbetrachtung

wird die Sprachentwicklung und Literacy gestarkt.

Wir in der Rappelkiste begleiten die Kinder dabei durch das Prinzip der ,alltagsintegrierten
Sprachbildung®, d.h. Sprachliche Bildung findet bei uns im Alltag in allen Bildungsbereichen

(Motorik, Kognition, Sozial-emotional, Kreativitat, Kérperbewusstsein und -pflege, Spiel) statt.
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Dabei spielt die emotionale Bindung des Kindes zur Bezugsperson eine entscheidende
Rolle, denn nur eine Umgebung in der sich das Kind angenommen und geborgen fihlt,

ermuntert zum kommunikativen Austausch.
Das bedeutet fir uns:

e Wir orientieren uns an den Kompetenzen der Kinder, achten auf die individuellen
Lernstrategien und machen entsprechende sprachanregende Angebote, wie z.B.
Vorlesen, Bilderbuchbetrachtung, Kamishibai-Theater, Singen, Malen ....

¢ Kinder lernen durch sinnliche Erfahrungen. Durch beobachten, tasten, bewegen —
jeweils sprachlich begleitet — eignen sich Kinder Sprache an. So lernen sie, ihre
Umgebung zu ,begreifen” und zu benennen.

e Im padagogischen Alltag bieten sich zahlreiche Mdglichkeiten, die sprachliche
Bildung zu unterstitzen. Taglich wiederkehrende Aktivitdten wie die Pflegesituation,
incl. Wickeln, Essenssituation, Singkreis oder Kleingruppenspiele werden von uns
als sprach- und sprechanregende Angebote genutzt. Mikrotransitionen und Rituale
werden von uns mit Liedern und/oder passenden Bewegungen begleitet.

¢ Im sprachpadagogischen Dialog mit dem Kind zu sein, bedeutet seinem Interesse zu
folgen und dem, was es erkundet Worte zu geben. Durch Mimik, Gestik,
Blickkontakt, stimmliche Betonung und eine zugewandte Korperhaltung unterstiitzen
wir die Kinder beim Spracherwerb.

e Aber auch die Medien, wie z.B. Radio, CD-Spieler, Toni-Box, Lautsprecherbox,
Tablett (zum Anschauen von Bildergeschichten) gehdren dazu und sind aus unserem
Alltag nicht mehr wegzudenken. Wir mochten die Kinder (dem Alter entsprechend) je
nach Entwicklungsstand mit verschiedenen Medien vertraut machen. Dabei ist uns
ein verantwortungsbewusster Umgang wichtig, damit sie sich in der komplexen

Medienwelt zurechtfinden kénnen.

Da der individuelle Sprachlernprozess des Kindes eng mit seiner gesamten Entwicklung
verknipft ist (kognitiv, sozial-kommunikativ), jedoch nicht immer linear verlauft, greifen wir
auf Beobachtung und Dokumentation zurlick. So kénnen evtl. Auffalligkeiten friih erkannt

und unterstitzende Angebote gemacht werden.
8.2.1 Mehrsprachigkeit der Erzieherinnen

Mehrsprachigkeit der Erzieherinnen — Wie kdnnen wir das in den Alltag integrieren?
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Sofern dies moglich ist, bieten wir fremdsprachigen Kindern und Eltern Kommunikation in
ihrer Muttersprache an.

Im Team der Rappelkiste arbeiten derzeit Muttersprachlerinnen aus verschiedenen
Nationen. Wir betrachten dies als grof3en Vorteil im Bezug auf die Elternarbeit und im
Arbeitsalltag mit den Kindern.

Im Sinne einer gelungenen Willkommenskultur erweist es sich als hilfreich, wenn sich Eltern,
die die deutsche Sprache wenig bis gar nicht beherrschen, in ihrer Muttersprache oder auf
Englisch mit den Erzieherinnen austauschen kdnnen. Das Gefiihl, verstanden zu werden
und sich mit seinen Anliegen verstandlich machen zu kénnen, gibt Sicherheit und fordert
eine vertrauensvolle Basis in der Beziehung zwischen den Eltern und Erziehern. Dartiber

hinaus erleichtert es den Austausch von Informationen ganz wesentlich.

Besonders fir die Kinder ist es vorteilhaft, wenn die Bezugsperson in der Krippe die
Muttersprache beherrscht. Sie gilt auch als ,Herzens- oder emotionale Sprache®, d.h. es ist
in der Regel die Sprache, die Kinder von ihrer ersten und somit wichtigsten Bezugsperson

lernen und ist eng mit dem emotionalen Empfinden verknUpft.

Geborgenheit und Sicherheit seien hiermit an erster Stelle genannt, da sie als wesentliche
Voraussetzung fur eine gesunde Entwicklung gelten. Vor allem in Situationen, in denen
Kinder sich unsicher, verletzt, traurig oder krank fiihlen, ist es hilfreich, wenn sie von ihrer

Bezugsperson in der Krippe in ihrer Muttersprache angesprochen und getrdstet werden.
8.3 Unsere Gruppen

In der Rappelkiste werden 32 Kinder in drei Gruppen zu je 11 bzw. 10 Kindern betreut. In

jeder Gruppe sind mindestens 3 Padagogische Fachkrafte/Erziehrinnen tatig.

Wesentlicher Vorteil einer kleinen Gruppe ist es, dem erhdhten Betreuungsbedarf der unter

3-jahrigen, sowie der personlichen Entwicklung jedes einzelnen Kindes gerecht zu werden.

Das Ziel der padagogischen Arbeit in unserer Einrichtung besteht darin, dass die Kinder in
einer Atmosphare von Vertrauen, Geborgenheit und Akzeptanz ihre individuellen Fahigkeiten

entwickeln und ein positives Selbstbild erlangen kénnen.

Innerhalb ihrer kleinen Gruppe finden die Kinder Sicherheit und Geborgenheit, da sie hier mit
ihren festen Bezugserzieherlnnen und den dbrigen Gruppenmitgliedern emotional verankert

sind.
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Die Erzieherlnnen als vertraute Bezugspersonen haben eine Schlisselrolle hinsichtlich
Wohlergehen und Entwicklung der Kinder.

Der Gruppenraum ist die Basisstation fir das Kind, die geborgene und vertraute Umgebung,
die es zunachst mit den Eltern, dann mit der Eingewdhnungserzieherln erobert. Morgens
werden die Kinder in den jeweiligen Gruppenraum gebracht, wo sie von der vertrauten

Erzieherln empfangen werden.

Nach und nach treffen dann die anderen Kinder und Erzieherlnnen ein. Zusammen
verbringen sie den Vormittag beim Spielen, Singen, Malen, Kneten, Toben, Schmusen...etc.
Dadurch entsteht auch schon bei den Kleinsten ein Zugehdrigkeitsgefuhl zu ihrer
.Peergroup” im vertrauten Umfeld. Durch dieses gemeinsame Zusammenleben und Arbeiten

von Kindern und Erzieherlnnen entstehen Bildungsprozesse in Ko-Konstruktion.

Gemeinsam mit seiner Bezugserzieherln kann das Kind seinen Aktionsradius nach und nach
erweitern, und so mehr Mdglichkeiten zum Spielen erhalten. Es kann die anderen Kinder, die
benachbarten Gruppenrdume oder die Tobehalle besuchen. Dies wird durch die Zeitweise
Offnung der Raume ermoglicht. Dabei entstehen oft auch gruppeniibergreifende
Beziehungen zwischen den Kindern und Erzieherlnnen, sowie zwischen den Kindern

untereinander.
8.4 Unsere padagogischen Ziele

Ein wesentlicher Grundsatz unserer Arbeit ist, dass ein Kind sich willkommen fuhlt, dass es
gehort, gesehen, versorgt und geachtet wird. Jedes Kind braucht ein Gegenlber, das
feinfuihlig auf seine AuRRerungen reagiert, dass es ihm ermoglicht, verlassliche Orientierung

zu finden, Beziehungen aufzubauen und Einfluss zu nehmen.

Wir mdchten jedem Kind, das in unsere Einrichtung kommt die Moéglichkeit bieten, seine
bisher erworbenen Fahigkeiten und Erfahrungen in die Gruppe einzubringen und zu
vertiefen. Dies bedeutet: Wir tragen Sorge dafiir, dass es jedem Kind bei uns gut geht, es

sich wonhlfiihlen kann und sich angenommen fuhlt.

Fur viele Kinder ist unsere Einrichtung der erste Ort auRerhalb der Familie, an dem sie nun
lernen mussen, ohne die bis dahin vertrauten Bezugspersonen auszukommen. Das heil3t:
das Kind muss lernen mit Trennungsangsten umzugehen und sich in eine Gruppe

einzufinden.
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Hier ist es uns sehr wichtig, anhand ausfuhrlicher Informationen durch die Eltern und durch
unsere Beobachtungen jedes Kind mit seinen Eigenschaften kennen zu lernen, um

individuell auf seine Bedurfnisse einzugehen.

Im Tagesverlauf haben die Kinder sowohl in ihrer Freispielzeit, als auch wahrend der
Gruppenzeit die Mdglichkeit, ihren Fahigkeiten entsprechend verschiedenen Aktivitaten
nachzugehen. So kénnen die Kinder regelm&Rig mit Stiften, Scheren, Kleber, verschiedenen
Farben arbeiten, Kneten, Puzzeln oder auch gemdatlich mit der Person ihrer Wahl in Biichern

schmokern, oder mit anderen Kindern spielen.

Beim Frihstick und Mittagessen bekommt jedes Kind Gelegenheit, mit seinen Freunden in
gemdtlicher Runde selbstandig den Umgang mit Loffel, Gabel, Messer und Glas

auszuprobieren und verschiedene Geschmacksrichtungen kennen zu lernen.

Wir sind stets bemuiht, jedem Kind individuell in seiner derzeitigen Entwicklungsstufe
unterstutzend zur Seite zu stehen und es zu ermutigen, an sich und seinen Fahigkeiten zu
wachsen. Daher reflektieren wir regelmafiig mit einer Konzeptionsberaterin und in
Teamsitzungen unsere taglichen Handlungsweisen und unsere Arbeit mit den Kindern.
Weiterhin nehmen wir an verschiedenen Fortbildungsveranstaltungen teil, um uns stets

weiterzuentwickeln und die Qualitat unserer Arbeit zu sichern.
8.5 Jedes Kind braucht Zeit sich zu entwickeln

Wird ein Kind geboren, ist es bereits eine Person mit eigenen Fahigkeiten, Vorlieben und
Abneigungen und dem Antrieb, sich zu entwickeln. Gleichwohl ist es darauf angewiesen
versorgt und beschutzt zu werden. Bei Neugeborenen sind es in der Regel die Eltern, die
sein Bedurfnis nach Nahe und Schutz befriedigen und ihm dabei helfen, mit seiner
Umgebung in Kontakt zu treten. Das Kind erfasst hierbei schon seine Umwelt und macht

erste Lernerfahrungen.

Wenn das Kind in unsere Einrichtung kommt, ist es Ublicherweise zwischen 12 und 24
Monaten alt. Jetzt treten die Eltern zeitweise in den Hintergrund und geben die

Verantwortung fiir das Wohlergehen ihres Kindes an uns Erzieherlnnen ab.

Ein wichtiger Faktor, um diesen Ubergang von der Familie zu uns in die Kinderkrippe
problemlos zu meistern, ist die Zeit. Es braucht einfach Zeit um eine emotionale Bindung zu
einer Bezugserzieherln aufbauen zu kénnen. Wir geben den Kindern in der

Eingewdhnungsphase die Zeit, die sie brauchen, um bei uns anzukommen.
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Darlber hinaus spielt Zeit fur die individuelle Entwicklung jedes einzelnen Kindes eine grol3e
Rolle. Jedes Kind besitzt einen ,inneren Bauplan® nach dem es sich entfaltet und daftr
braucht es Freiraume und ausreichend Zeit. So verhélt es sich z.B. mit dem Laufen. Ein Kind
muss nicht laufen lernen, es kann es einfach irgendwann zwischen dem 11. und 17. Monat.
Es braucht aber fiir diesen Entwicklungsschritt die nétige Zeit, da es sich hierbei um einen
Reifungsprozess im Gehirn handelt, der genetisch vorbestimmt ist. Ahnlich verhalt es sich
beim Abschied von der Windel. Die Blasen- und Darmkontrolle unterliegt ebenfalls einem
Reifungsprozess der nicht beschleunigt werden kann. Es heif3t also Beobachten, Abwarten
und geduldiges Vorgehen, um so zum Erfolg fur das Kind zu kommen.

Das Erreichen eines neuen Entwicklungsschrittes hangt, je nach Bereich im
unterschiedlichen Maf3e, von dem individuellen Reifungstempo des Gehirns, sowie von den
kulturellen Erfahrungen des Kindes ab. Wir bemihen uns, den Kindern ausreichend
Mdoglichkeiten zu bieten, um ihre individuellen Fahigkeiten zu entdecken und in ihrem

eigenen Tempo zu lernen.

Wir wollen den Kindern Zeit geben, die sie brauchen, um den nachsten Entwicklungsschritt
zu tun. Kinder brauchen die Mdglichkeit, sich auszuruhen und auch wieder zu schon
Gelerntem zurtick zu kehren. Daraus gewinnen sie Kraft und Sicherheit, um den nachsten

Schritt zu vollziehen.

Wie sieht das bei uns im Alltag aus?
Einige Beispiele:

Morgendliches Ankommen:

¢ Das Ankommen stellt die erste sensible Phase im Tagesablauf der Kinder dar. Die
Kinder werden in ihrer jeweiligen Stammgruppe von einer Bezugserzieherln begrif3t
und erhalten so die Zeit und Ruhe, bei uns anzukommen und evtl. auch richtig wach

zu werden.
Beobachten:

e Die Kinder erhalten die Zeit die sie brauchen, um das Geschehen und andere Kinder
zu beobachten. Sie bestimmen den Zeitpunkt selbst, wann und womit sie aktiv

werden wollen.
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Im Spiel:

Kinder spielen und kénnen sich solange mit etwas beschéftigen wie sie mdchten und
sie Interesse zeigen. Kinder sind von Natur aus neugierig und probieren gern neue
Dinge aus. Sie lernen das am Besten, was sie selbst ausprobiert und unmittelbar
erfahren haben. Nur dann bauen sich nachhaltige neuronale Netze auf.

So rdumen Kinder Gegenstande aus und ein, stecken sie ineinander oder stellen sie
aufeinander. Auf diese Art und Weise liben sie sich in Feinmotorik und sammeln
gleichzeitig Erfahrungen im Umgang mit Objekten. Spater kommt der Umgang mit
Materialien hinzu. Dieser wird deutlich spezifischer und funktionsgerechter, z.B.
bauen mit Bausteinen, mit Stiften kritzeln, Sand schaufeln.... Erhalt das Kind die Zeit
die es braucht zum Spielen, Erkunden, Ausprobieren und mehrfachen Wiederholen
seiner Handlungen, macht es wertvolle Erfahrungen die fur seine Entwicklung wichtig
sind. Sie lernen mit der Zeit Zusammenh&nge und Strukturen zu erkennen, z.B.
Farben, Grolienunterschiede und das raumliche Vorstellungsvermdgen entwickeln

sich. Unter anderem wird auch die Konzentration, Ausdauer und Sprache geférdert.

Morgenkreis:

Hier entscheiden die Kinder selbst, ob sie bereit sind sich zu beteiligen. Manche
Kinder beschatftigen sich in dieser Zeit lieber mit etwas anderem. Sie héren zu und
beobachten bei ihrem Spiel meist die singende Gruppe und irgendwann schlie3en sie

sich dem Kreis an und singen mit.

Sprache:

Wir sind Sprachvorbilder fir die Kinder und schaffen Sprachanlasse. Wir begleiten
unsere Handlungen mit Sprache, singen Lieder, machen Kreis und Fingerspiele mit
den Kindern. Geben ihnen die Zeit zum Sprechen. Bei Fragen, warten wir geduldig
auf die Antwort. Ungeduld oder vorschnelles Handeln wiirde der Frage die
Bedeutung nehmen und dem Kind vermitteln, dass es nicht ernst genommen wird.

(siehe auch 8.2. Wie wir die Sprach- und Literacyentwicklung der Kinder begleiten)

Bewegung:

14

In unserer Tobehalle stehen den Kindern verschiedene Mdglichkeiten zur Bewegung
zur Verfugung. Wir haben grof3e Turnkissen in unterschiedlichen Farben und

Formen, eine Holzbank, eine Weichbodenmatte, Turnmatten, eine Rutsche, eine
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Sprossenwand, grol3e Legobausteine, verschiedene Balle. Diese regen zum Rennen,
Hipfen, Klettern, Bauen ... an. Die Kinder erhalten auch hier die Zeit die sie
brauchen, um den nachsten Entwicklungsschritt zu vollziehen, z.B. beim Klettern. Die
Kinder probieren solange die Sprossenwand hochzuklettern, bis sie es eigenstandig
schaffen. Dabei kann man die hohe Konzentration der Kinder, aber auch Spal3 und
Freude am eigenstandigen Tun beobachten. Wir sehen auch, wie gut die Kinder ihre
Grenzen selbst einschatzen kénnen. Sie haben einen groRen Willen, Dinge zu

bewaltigen und zwar mdglichst allein, daftir brauchen sie Zeit.

Malen mit Fingerfarben:

Hierbei kdnnen die Kinder mit allen Sinnen aktiv werden, sehen, flhlen, riechen und
manchmal auch schmecken. Die Kinder experimentieren mit dem Material Farbe, so
dass es sein kann, dass sie viel SpalR und Freude hatten, sehr sinnlich im Fihlen der
Farbe waren, aber nichts auf dem Papier ist. Das Kind aber viele Erfahrungen fur sich
gesammelt hat, wie z.B. wahrnehmen der Farbe auf Kdrperteilen, unterschiedliche
Farben sehen und neue entstehen lassen, Hand- und Fingerbewegungen, erleben
dass man Spuren hinterlassen kann, Horen wie die Farben heifl3en.... Doch auch hier
kann es sein, dass Kinder dieses Angebot noch nicht nutzen méchten und lieber von

fern zuschauen.

Gemeinsame Mabhlzeiten:

Die Kinder erhalten bei uns gentigend Zeit beim gemeinsamen Essen, um sich so
ganz individuell diesem zu widmen, z.B. ,Ich brauche noch Hilfe und Unterstiitzung,
ich probiere es schon allein.“, bis ,Ich kann es schon allein®. Die Kinder dirfen
selbstéandig essen, egal wie der Tisch aussieht und wie lange es dauert. Das Kind
freut sich auch hier Gber sein Tun und ist gliicklich. Obwohl das Hantieren mit dem
Loffel, der Gabel oder dem Messer eine besondere Anforderung an die Auge-

Handkoordination der Kinder stellt.

An- und Ausziehen:

15

Wir geben den Kindern den Raum und die Zeit, um sich auszuprobieren, zu iben und
es immer zu wiederholen.
Durch eine entsprechend vorbereitete Umgebung und geduldiges Beobachten und

Dokumentieren, (als Aushange fiir die Eltern, als Portfolio fur die Kinder und als
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Gesprachsgrundlage fur Elterngesprache), unterstiitzen wir die Kinder dabei, sich
ihrem eigenen Tempo gemaf zu entwickeln und Vertrauen in die eigenen

Fahigkeiten entstehen zu lassen.
8.6 Der situationsorientierte Ansatz

In unserer Arbeit orientieren wir uns am Situationsansatz. Das bedeutet: Unser Blick richtet
sich nicht nur auf das Kind, sondern auch auf die Lebenssituation, in der das Kind lebt. Der
Situationsansatz fordert von uns, den Erzieherinnen, die Auseinandersetzung mit der
eigenen Biografie. Wie ich das Kind vor mir erlebe, hangt auch damit zusammen, wie ich das
Kind, das Madchen/den Jungen in mir sehe, und wie ich damit umgehe.

Die vier Schritte des Situationsansatzes:

1. Eine Situation erspiren und im Gesprach mit den Kolleginnen analysieren
2. Ziele formulieren

3. Situationen gestalten

4. Erfahrungen auswerten und Uberlegen, wie es weitergehen kann.

Nach den Interessen, Bedurfnissen und Winschen der Kinder entwickeln sich Projekte,
meist in Kleingruppen oder auch mit einzelnen Kindern. Die individuellen Fahigkeiten des
einzelnen Kindes werden bei der Planung von der Erzieherln beriicksichtigt. So kann das
Kind selbstbestimmt und gemeinschaftsfahig werden und breitgefacherte Fahigkeiten und
Fertigkeiten erwerben. Das Spiel ist dabei die wichtigste "Lernform". Spielerisch begreift das
Kind sein Umfeld und die Erwachsenenwelt. Dafiir stehen dem Kind gut vorbereitete Raume
und Materialien zur Verfugung (Rollenspielecke, Bauecke, Alltagsmaterialien,

Bewegungsmaterial,...)

Dem situationshezogenen Ansatz liegt ein ganzheitliches Menschenbild zugrunde, das
neben kindlicher Starke und Kompetenz auch kindliche Hilflosigkeit, Unerfahrenheit und

Schutzbedurftigkeit berticksichtigt.

9 Willkommen in der Rappelkiste - Die Eingew6hnung

Damit ist der sanfte Ubergang von zu Hause (den Eltern) zu uns in die Rappelkiste gemeint,

unter Bertcksichtigung der kindlichen Bedurfnisse. Dies bedeutet fur Eltern und Kind eine
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grol3e Verdnderung. Auf Beide kommt viel Neues zu. Es ist eine besondere
Herausforderung, sich auf die taglich wiederkehrende Trennung einzustellen, neue
Bezugspersonen, andere Kinder, eine Gruppe, neue Raume, Spielmaterialien, einen

anderen Tagesablauf, andere Rituale usw. kennen zu lernen.

Das Kind ist bei uns angekommen, wenn es den Tag in der Rappelkiste mit all seinen

Angeboten fir sich gut nutzen kann. Es hat dann eine grof3e Anpassungsleistung vollbracht.

Auch die Eltern miissen den Ubergang vollziehen. Dabei mdchten wir Sie und Ihr Kind
kompetent und einfiihlsam begleiten. Das Wichtigste dabei ist ausreichend Zeit, um die

Eingewohnung fur das Kind behutsam zu gestalten.

Folgende Anhaltspunkte die uns eine harmonische Eingewdhnung ermdglichen:

Vor der Aufnahme Gesprach mit den Eltern - Anmeldegesprach:
o Organisatorisches
o Raumlichkeiten
o Konzeption

o Offnungszeiten

Aufnahmegesprach/Erstgesprach:
o Eingewdhnung
o Tagesablauf
o Info Gber das Kind an uns
o seine Vorlieben/Abneigungen/Lebensgewohnheiten
o Erwartungen/Winsche der Eltern (sie erhalten Handzettel zur

Eingewohnung).

Schnuppertage - Besuchstage ca. 1 Stunde.

Beginn der Eingewdhnung:

o Gemeinsame Zeit des Kindes mit seiner Bindungsperson (Mutter oder Vater),
taglich 1-2 Stunden.

o Beginn des Aufbaus von Beziehungen zwischen dem Kind und der Erzieherin,
als neue Bezugsperson, sowie zu anderen Kindern. Die Erzieherln ist als
Ansprechpartnerin wahrend der gesamten Zeit der Eingewdhnung da und
bespricht alles Wichtige mit den Eltern. Sie gibt in Absprache mit den Eltern

und Anhand ihrer Beobachtungen den zeitlichen Rahmen (zwischen 10 Tagen
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und 4 Wochen - in Einzelféllen auch langer) vor. In dieser Zeit besteht ein
intensiver Austausch zwischen den Eltern und der Erzieherin.

e Dann beginnt die Phase der ersten Trennung, die sich allmahlichen auf den
gesamten Vormittag ausdehnt. In dieser Zeit entwickelt das Kind Sicherheit und
Vertrauen.

o Ubergangsobjekte, wie z.B. Schnuller, Kuscheltier, etwas von der Bindungsperson
erleichtern dem Kind den Ubergang.

e Familienbilder - Fotos von zu Hause werden bei uns gemeinsam angeschaut und
ausgehangt.

e Das Ende der Eingew6hnung ist erreicht, wenn sich das Kind in Stresssituationen
von einer Erzieherln beruhigen lasst und die Lernangebote in der neuen Umgebung
an nimmt.

e Reflexionsgesprach nach der Eingew6hnung: (nach ca. 6-8 Wochen)

o Wie ist die Situation in der Krippe/zu Hause?
o Gibt es Veranderungen?

o Wainsche der Eltern
Das gesamte Team unterstiitzt diesen Prozess.

Die individuelle Familienstruktur und der Entwicklungsstand des Kindes werden

bericksichtigt.

Die Eingewdhnungszeit richtet sich immer am Bedarf des Kindes aus.

10 Die beziehungsvolle Pflege: nach dem Konzept
von Emmi Pickler

10.1 Die Pflege und ihre besondere Bedeutung

Ein achtsamer, respektvoller Umgang miteinander und Aufmerksamkeit und Interesse flr
jedes Kind sind flir uns selbstverstéandlich fiir eine beziehungsvolle und kooperative Pflege.

Die kindlichen Bedirfnisse stehen dabei immer im Vordergrund.

Wir geben jedem Kind die Mdglichkeit, seine Bezugsperson auch einmal ganz fir sich allein
zu haben, z.B. in der Pflegesituation. Wir gehen dann mit dem Kind in einen unserer

Waschrdume, um es dort zu wickeln. Wir wickeln die Kinder je nach Bedarf, vormittags, nach
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dem Mittagessen und am Nachmittag. Die grof3eren Kinder kdnnen tber eine Treppe
selbstandig auf den Wickeltisch klettern. Wahrend der Pflege findet ein kommunikativer
Austausch zwischen der Bezugserzieherln und dem Kind statt. Wir begleiten unsere
Handlungen fiir das Kind sprachlich und unterstiitzen die Aktivitat des Kindes, d.h. wir
erklaren dem Kind den Vorgang. Wir kiindigen an, was wir tun und zeigen die jeweiligen
Pflegeutensilien (Feuchttiicher, Windel) die wir daflir bendtigen und benennen sie, sowie die
Kleidungssticke und Korperteile. Die Kinder werden aufgefordert, sich aktiv zu beteiligen,
durch Geben der Windel, Herausnehmen eines Feuchttuches. So lernen Kinder Schritt fir
Schritt Pflegetatigkeiten selbstéandig und autonom auszufiihren, wie Hande waschen, An-
und Ausziehen. Die Kinder kooperieren mit uns. Sie nehmen den Dialog mit Blicken und
Gesten auf. Dies befriedigt ihre korperlichen und seelischen Bedirfnisse und sie entwickeln

einen positiven Bezug zu ihrem Kdorper.

Diese Situationen kehren immer wieder und so lernen die Kinder, Worte mit Handlungen zu

verbinden. Das hilft ihnen, ein Gefuhl fir Ablaufe zu entwickeln.

Die Pflege ist eine wichtige Zeit der Begegnung. Hier kann sich die harmonische
Ubereinstimmung und affektive Sicherheit entwickeln. Erlebt das Kind, das es gehort und
ihm geantwortet wird, dann kommt der Kreislauf von lustvollem Begehren und Lebenslust in
Gang. Bei der Pflege macht das Kind soziale Erfahrungen und es entsteht eine Bindung zu
seiner Bezugsperson. Es lernt, dass ihm Schutz und Unterstiitzung zuteilwerden kénnen,
ohne dass es ausgeliefert ist. Es erlebt, dass es Freude macht in Beriihrung und Beziehung
zu sein, dass es wahrgenommen und respektiert wird. Wie das Kind beriihrt und angefasst
wird, wirkt sich auf sein Leben und auf seine Personlichkeit aus und formt sein Selbstbild. In
den Pflegesituationen lernt das Kind auszudriicken, was es winscht, was ihm angenehm

oder unangenehm ist.

Wenn es die Kinder wiinschen, nehmen wir auch mehrere Kinder gleichzeitig mit zum
Windeln wechseln, da es flr die Kinder auch sehr interessant ist, zuzuschauen wie ein

Freund oder eine Freundin gewickelt wird.

Kinder empfinden Zeiten der Pflege voller Ruhe und Zuwendung als tief befriedigend.
Danach sind sie satt von Nahe und gemeinsamen Erlebnissen und brauchen wieder Raum

fur sich.
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10.2 Der Abschied von der Windel

Die Kinder werden sauber — auch ohne Training, denn ,Trocken® oder ,Sauber‘ werden ist

ein individueller Entwicklungs- und Lernprozess, den jedes Kind anstrebt.

Wir stehen jeglichem Training, das die Sauberkeitserziehung beschleunigen soll kritisch
gegenuber.

Wir begleiten und unterstitzen die Kinder behutsam und respektvoll in ihrem
Entwicklungsprozess, in Zusammenarbeit mit den Eltern. Dieser ist von Kind zu Kind
verschieden, da jedes Kind seinen eigenen Zeitplan hat. Wichtig dabei ist, den Kindern die
Zeit zu lassen, die sie brauchen und auf ihre Signale/Hinweise zu achten die darauf

hindeuten, dass sie langsam bereit sind, sauber zu werden, wie z.B.:

¢ wenn es ,Kaki machen®, ,Windel voll sagt

sich zurickzieht

Interesse flr den Toilettengang zeigt

von einem Bein auf das andere trippelt

driickt, das Gesicht typisch verzieht (charakteristische Kérperhaltungen).
Wir beobachten die Kinder und merken dies an ihrem Verhalten.

Ist dann der erste Schritt geschafft, dass sie bewusst ihren Stuhl- und Harndrang
wahrnehmen, lernen die Kinder auf die Toilette zu gehen bzw., dies anzukindigen. Dieses
bewusste Wahrnehmen der Blasen- und Darmentleerung ist eine wichtige Voraussetzung
daflr, dass die Kinder diesen Vorgang kontrollieren kénnen (frihestens mit 26 Monaten), es
ist das Ergebnis eines Reifungsprozesses. Dieser Reifungsprozess wird vom Nervensystem
gesteuert und kann von auf3en nicht beeinflusst werden. Die Kinder missen erst realisieren,
dass es eine Verbindung zwischen der Empfindung ,Blase voll“ und ,nasse, kalte, schwere
Windel“ gibt.

Zum ,Sauber werden® gehdrt jedoch noch mehr. Das Kind muss sich selbst als Verursacher
seiner Handlungen wahrnehmen, Dies ist mit ca. 2,5 Jahren der Fall. Es muss die Fahigkeit
entwickeln, Handlungen auf einen spéteren Zeitpunkt verschieben zu kénnen (entwickelt sich

im Verlauf des dritten Lebensjahres).

Uns ist dabei auch wichtig, dass die Kinder gerade zu Beginn dieses Prozesses praktisch
angezogen sind, z.B. Hose mit Gummizug, die ein schnelles und auch selbstandiges

herunterziehen ermdéglicht.
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Der Prozess verlangt von allen aber auch Geduld und eine positive Begleitung der einzelnen
Entwicklungsschritte, wobei wir auf die Wahrung der Intimsphére der Kinder achten. Jedes
Kind braucht Zeit, seine Blase perfekt zu beherrschen. Dies kann vier bis flnf Jahre dauern.

Wir unterstutzen die Kinder in inrem Bestreben, selbstandig zu werden. Dafur geben wir
ihnen die Moglichkeit, sich selbst an- und auszuziehen, selbstandig die Hande zu waschen,
groRere Kinder schon mal auf die Toilette zu begleiten (Vorbilder sind wichtig). Das starkt
das Selbstwertgefiihl der Kinder — ,ich habe das selbst geschafft”.

Darlber hinaus fuhren wir mit den Kindern Gesprache, schauen uns Bilderbilicher zu dem
Thema an und erinnern die Kinder an den Toilettengang. Mit der Toilette sind sie vertraut
durch das Wickeln und Handewaschen und dadurch, dass sie die grof3eren Kinder
gelegentlich beim Toilettengang begleiten, sich in der Toilette verstecken und unter den

Trennwanden durchschauen.

Die Kinder kénnen dann selbst entscheiden, ob sie allein oder mit einer Erzieherin gehen

mdchten, dies kann am Anfang auch alle 10 Minuten sein.

11 Wir leben Partizipation in der Rappelkiste

11.1 Schon die Kleinsten wollen mitreden

Jedes Kind - egal, wie jung es ist - hat schon Erfahrungen, um fiir seine Person
Entscheidungen treffen zu kénnen. Darum sind fur uns Mitbestimmung und Ernstnehmen

des kindlichen Willens und der kindlichen Bedirfnisse, also Partizipation wichtig.

Die Kinder entwickeln bei uns nach und nach ihr eigenes ,ICH”. Sie entdecken die eigene
Personlichkeit, z.B. ,Ich kann etwas bewirken, mein Handeln hat Folgen etc.”. Sie wollen ihre
Bedurfnisse autonom regeln, daftir brauchen sie unsere Unterstiitzung, ,Ich werde gesehen
und verstanden”. Sie brauchen die Gewissheit, dass sie als Personlichkeit wertgeschatzt

werden.

Partizipation bedeutet fiir uns, dass auch schon die von uns betreuten Kleinstkinder sich

aktivam Tagesablauf beteiligen kénnen.

Die Partnerschaft zwischen Kindern und Erzieherlnnen basiert darauf, dass wir im intensiven
Dialog mit den Kindern stehen und durch nonverbale und verbale Kommunikation die

Bedurfnisse der Kinder erkennen und nach Moglichkeit umsetzen. Partizipation ist
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Bestandteil der Beziehungen zwischen Erzieherlnnen und Kindern, findet also im taglichen
Umgang miteinander statt. Wir lassen die Kinder teilhaben am Leben in der Rappelkiste, sie
konnen selbst- und mitbestimmen und werden bei Entscheidungen mit einbezogen, wenn es
also um personliche Entscheidungen geht, z.B. wer das Kind wickeln darf, wie viel es Essen
mdchte etc. Dabei ist es uns wichtig, dass wir den Willen und das Bediirfnis der Kinder
sehen und ernst nehmen. Das heil3t aber nicht, dass nur der Wille des Kindes zahlt und es
bei uns keine Grenzen und Regeln gibt. Es bedeutet, dass das Kind genauso viel wert ist wie

wir Erwachsene, und nicht tber seinen Kopf hinweg flir es entschieden wird.

Wir beobachten die Kinder sehr genau, um ihr Recht auf Partizipation umsetzen zu kénnen.
Wir gehen sensibel auf die Wiinsche ein, ob sie nun positiv oder eher als Beschwerde zu
verstehen sind. Dies missen wir an ihrem Verhalten erkennen, z.B. ,Das gefallt mir jetzt gar

nicht” oder ,Ich mdchte jetzt das”.

11.2 So bestimmen die Kinder ihr Leben in der Rappelkiste von Anfang an
aktiv mit

Das darf ein Kind bei uns selbst entscheiden:
Beim Essen:

e wo mdchte ich sitzen.

e mdochte ich sitzen und essen.

e was mochte ich essen.

e wie viel.

e binich satt.

e wie lange mochte ich sitzen bleiben.
e womit mdchte ich essen.

e wann/wie viel mochte ich trinken.

e mochte ich ein Latzchen.
Beim Schlafen:

e Schlafen ja/nein.
e wie lange ist meist selbstbestimmt, Ende der Schlafenszeit ist aber um 15.00 Uhr

strukturell bedingt.
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wann es schlafen mdchte — vormittags (wenn das Kind mude ist, wird es hingelegt
oder schlaft in der Kuschelecke).

feste Mittagsschlafzeit bei uns — strukturell bedingt ist dies festgelegt.

wo sie schlafen ist festgelegt.

die Kinder die unten schlafen, entscheiden Gitter auf oder zu.

Decke ja oder nein.

was sie zum Schlafen mithehmen.

ob und wen sie beim Einschlafen, bei sich haben wollen.

Beim Morgenkreis:

dieser findet im Laufe des Vormittages statt.

Kinder bestimmen mit, was gesungen wird und wie oft z.B. ein Lied wiederholt
werden soll.

durch Bildkarten/Symbole kénnen die Kinder auf einfache, verstandliche Weise ihren
Waunsch fur ein bestimmtes Lied/Fingerspiel auf3ern.

wie lange allgemein gesungen wird.

freiwillige Teilnahme.

Beim Freispiel:

womit, wie lange, mit wem, wo (in welchem Spielbereich), wann, was sie spielen
mochten.
in welchem Spielbereich es sich aufhalten mdchte.

mdchte es das Spielzeug zweckentfremden.

Bei Angeboten und Projekten:

mochte es mitmachen.

Auswahlmdglichkeiten, z.B. kneten, malen, rausgehen ...
wie lange es mitmachen méchte.

was es innerhalb des Angebotes machen mdchte.

ob es einen Malerkittel anziehen méchte oder nicht.

aus einer Auswahl von Biichern: Was mdéchte ich vorgelesen bekommen.

Bei der Pflege:

23

wer es wickeln darf.
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in welches Bad es mdchte.

die eigene ,passende” Windel.

ob und welche Kinder mitkommen durfen.

ob man beim Toilettengang drin oder drauf3en bleibt.
allein hochklettern mochte auf den Wickeltisch.

mithelfen méchte bei der Pflege.

Wir unterstiitzen die Motivation der Kinder sich zu beteiligen. Geben ihnen die Méglichkeit

ihre eigene Aktivitat zu erleben und fordern die Fahigkeit Verantwortung fur sich und die

Gemeinschaft zu tibernehmen.

Durch Partizipation erfahren die Kinder sich als wichtigen Teil der Gemeinschaft, nehmen

wahr, dass sie Einfluss auf die Gestaltung ihrer Umgebung haben, und lernen

Aushandlungsprozesse zwischen ihren Bedurfnissen und denen der Anderen zu gestalten

(Konfliktbewaltigung).

12 Ein Tag in der Rappelkiste

12.1 Unser Tagesablauf

7.30 — 8.50 Uhr Bringzeit

In dieser Zeit kommen die Kinder in der Rappelkiste an. In ihrer jeweiligen
Stammgruppe werden sie und ihre Eltern von der Bezugserzieherln und den schon
anwesenden Kindern begridt. Hierbei findet ein kurzes Tur- und Angelgesprach
zwischen Eltern und Erzieherlnnen statt. Dabei erhalten wir einen Einblick in die
Befindlichkeiten des Kindes. Danach verabschieden sich die Eltern von ihrem Kind

mit einem individuellen Ritual. Dies gibt dem Kind Vertrauen und Sicherheit.

9.00 — 10.00 Uhr Gemeinsames Frihstiick

Das Frihstiick nehmen wir gemeinsam in den Gruppen ein. Kinder die friher fertig

sind, kénnen sich im Gruppenraum wieder dem Freispiel widmen.

10.00 — 11.30 Uhr Aktionsreicher Vormittag, incl. Freispielzeit

24

Jetzt haben die Kinder viel Zeit zum Spielen, Lesen, Toben, Singen, Schmusen etc.

in der sogenannten Freispielzeit. Dazu laden z.B. Bauecke, Kiiche, Spielpodest und
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Kuschelecke ein. Durch unser halboffenes Konzept kénnen sich die Kinder zwischen
den einzelnen Gruppenraumen, dem Flur und der Tobehalle frei bewegen.

Die Vormittagsgestaltung umfasst auch unseren Singkreis, verschiedene
Bewegungs-, Mal-, Knet- und Gestaltungsangebote die dem Alter der Kinder
entsprechend angepasst sind.

Zu weiteren Angeboten und Aktionen, wie z.B. Tiger-Kids, Ton, Kinder-und
Jugendfarm, Ausfliige, Feste etc. findet sich im Eingangsbereich/Flur eine aktuelle
Wochenubersicht.

Bei entsprechendem Wetter nutzen wir sowohl unser eigenes kleines AufRengelénde,
als auch den angrenzenden Spielplatz oder gehen mit unserem Krippenwagen in der
naheren Umgebung spazieren.

Es wird bei allem nach den individuellen Bedirfnissen der Kinder geschaut, so kann
es sein, dass ein Kind am Vormittag schlafen méchte oder eine ruhige

Einzelbetreuung genief3t.

11.30 — 12.30 Uhr Gemeinsames Mittagessen

Das in unserer Kliche zubereitete Mittagessen ist fertig und wird im Gruppenraum
serviert.

Mit einem Tischspruch, bei dem sich alle an den Handen fassen, beginnen wir unser
Mittagessen. Die Jungsten werden hierbei unterstitzt, die Anderen essen bereits
selbsténdig. Da die Erzieherlnnen mitessen, sind sie Vorbild und helfende Hand
zugleich.

Nach dem Mittagessen werden alle Kinder noch einmal gewickelt, sowie unsere

,Grolken® an einen Toilettengang erinnert.

12.30 — 13.30 Uhr Abholzeit der Halbtagskinder

Bei den Halbtagskindern beginnt die Abholphase meistens in der Regenbogengruppe
mit einem kurzen, situationsbezogenen Elternkontakt und einer persénlichen

Verabschiedung des Kindes.

12.30 — 15.00 Uhr Ausruhzeit

25

Die Ganztagskinder gehen mit bis zu vier Erzieherlnnen zum Mittagsschlaf in unseren

Schlafraum. Dort wird die Ruhephase mit einem Schlaflied eingeleitet.
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12.30 — 17.00 Uhr Der Nachmittag

¢ Die Kinder die keinen Nachmittagsschlaf halten, haben in der Regenbogengruppe die
Maoglichkeit sich dem Freispiel oder pddagogischen Angeboten zu widmen.

e Ab 13.30 Uhr werden die Ganztagskinder dann in zwei Gruppen betreut.

o Ab 14.30 Uhr wird ihnen ein Nachmittagssnack angeboten.

e Nach und nach werden die ersten Kinder wach und von ihren vertrauten
Bezugserzieherlnnen entgegengenommen. Die Schlafzeit endet um 15.00 Uhr.

e Nach dem Wickeln und Anziehen kdnnen die Kinder je nach Wetterlage auch in
unserer Tobehalle oder im Auf3enbereich spielen.

e Beim Abholen werden die Kinder personlich von ihrer Erzieherln verabschiedet. Wir
legen grof3en Wert darauf, mit den Eltern kurz ins Gespréach zu kommen, um sie tber

Besonderheiten des Tages zu informieren.

Der Tagesablauf ist als Gerist zu verstehen, der je nach personeller Situation und

strukturellen Veranderungen abweichen kann.

12.2 Unsere Rituale im Tagesablauf

Rituale sind wiederkehrende, nach festen Regeln ablaufende Handlungen, die den

Tagesablauf der Kinder begleiten, meist mit bestimmten Worten oder Gesten.

Besonders fur Kinder in den ersten drei Lebensjahren ist es wichtig, dass der Tagesablauf in
feste Einheiten gegliedert ist. Dies gibt Sicherheit und steckt einen festen Rahmen ab,
innerhalb dessen sie sich frei und ohne Angst bewegen kénnen. Wiederholungen,

RegelmaRigkeit und Kontinuitat vermitteln Sicherheit und Vertrauen.

Einer der Eckpunkte ist das Ankommen in der Rappelkiste. Nach dem Ankommen im
Eingangsbereich, werden die Kinder von ihren Eltern in den jeweiligen Gruppenraum
gebracht, wo sie von den Erzieherlnnen namentlich begrif3t und willkommen geheil3en
werden. Dabei gehen wir auf die individuellen Abschiedsrituale der Kinder ein. Der Abschied
von den Eltern erfolgt zumeist durch das Winken am Fenster. Dies andert sich wéahrend der
gesamten Zeit in der Rappelkiste nicht, so dass die Kinder, nachdem sie sich von Mama
oder Papa getrennt haben, genau wissen, was sie nun erwartet. Dies nimmt den Kindern die
Angst loszulassen. Sie wissen bzw. erinnern sich daran, dass Personen da sind, denen sie

sich anvertrauen kdénnen.
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Weitere Rituale, die ihren festen Platz im Tagesablauf haben sind das gemeinsame Singen
und Vorlesen. Téaglich finden sich die Kinder mit den Erzieherinnen, je nach Interesse, zu
einem Morgenkreis zusammen. Hier werden nach einem Begrif3ungslied, in dem jedes Kind
namentlich begrif3t wird, verschiedene Lieder gesungen, gelacht, getanzt oder Fingerspiele
gemacht, je nach Wiinschen der Kinder.

Die gemeinsamen Mabhlzeiten, wie Friihstlick und Mittagessen stellen weitere wichtige
Eckpunkte im Tagesablauf dar, die von Ritualen begleitet werden. So werden sie mit einem
Signal einer Glocke eingelautet. Diese lasst jeden Tag ein anderes Kind klingen. Am Anfang
steht ein Tischspruch, bei dem sich die Kinder an den Handen halten, am Ende der Mahlzeit
rdumen die Kinder ihre Teller weg.

Auch das Schlafen oder Ausruhen gehort dazu. So wissen unsere Tageskinder genau: nach
dem Schlafen werde ich wieder abgeholt. Das Schlafen wird mit einem festen Schlaflied

eingeleitet.

Mithilfe der Rituale soll den Kindern der Ubergang in eine neue Lebensumwelt erleichtert und

Sicherheit vermittelt werden.

Rituale sind aus dem Alltag der Rappelkiste nicht weg zu denken. Dennoch werden sie

haufig von den Erzieherinnen Gberdacht und ggf. neu strukturiert.

12.3 Gemeinsame Mahlzeiten

In der Zeit von 9.00 bis ca. 10.00 Uhr haben die Kinder die Moglichkeit ein
abwechslungsreiches Friuhstiick, das von den Erzieherlnnnen vorbereitet wird,

einzunehmen.

Es besteht aus verschiedenen Sorten Brot, Wurst, Kase, Frischkase, Gemuseaufstriche,
Butter und Marmelade. Des Weiteren gibt es 1x wochentlich Haferflocken, Joghurt und Milch.
Gemiuse (Gurke, Paprika, Tomate etc.) und Obst (Apfel, Birne, Banane etc.) werden den

ganzen Vormittag angeboten.
Zum Trinken gibt es Wasser, das den Kindern den ganzen Tag Uber zur Verfligung steht.

Um 11.30 Uhr bieten wir fiir alle Kinder ein altersgerechtes Mittagessen an. Dieses wird

taglich frisch in unserer Kiiche zubereitet.
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Am Nachmittag, ab ca. 14.30 Uhr bieten wir den Kindern einen kleinen Snack aus Obst,
Gemiuse, dinnes Knéackebrot, Vollkornkeksen etc. an. Dieser wird im 22- wochigen
Rhythmus von den Eltern der Ganztagskinder mitgebracht.

Das Essen bei uns soll von den Kindern als Genuss mit allen Sinnen wahrgenommen, erlebt

und gelebt werden.

So wird das Frihstiick als erste gemeinsame Gesprachsrunde genutzt. Hierbei erleben sich
die Kinder das erste Mal am Tag bewusst als Gruppe. Alle sitzen am Tisch. Die Kinder
entscheiden dabei selbst, wo und neben wem sie sitzen méchten. Es wird geschaut: ,Wer
fehlt heute?* Das erste Gesprach tUber das Wieso und Warum entsteht. Die Kinder nehmen
Anteil, z.B. bei Krankheit. Nach und nach erzéhlen die Kinder etwas. Dabei lernen sie das

Zuhoren und Ausreden lassen.

Durch die regelmaflige Einnahme der gemeinsamen Mahlzeiten in angenehmer Atmosphare

werden die sozialen Beziehungen gestarkt und es tragt wesentlich zur Gesundheit bei.
Die gréReren Kinder helfen zu den Mahlzeiten, den Tisch zu decken.

Ein gemeinsamer Tischspruch bei dem sich alle an den Handen halten, leitet das

Mittagessen ein.

Die Kinder entscheiden immer selbst, was, wie viel, wie lange und ob sie essen mochten.
Wenn ein Kind keinen Appetit auf die angebotenen Lebensmittel hat, werden ihm
Alternativen, wie z.B. Obst und Gemuse angeboten. Lehnt das Kind diese auch ab, darf es
den Tisch verlassen und sich dem Spielen widmen. Dabei sollen die Kinder auch lernen auf
ihren eigenen Koérper zu héren und ein Gefuhl von Hunger und Sattigung zu erkennen und

darauf zu reagieren.

Wir helfen den Kindern beim Essen, unterstitzen sie jedoch in ihrem Bestreben, selbstandig
zu essen, d.h. am Anfang ist auch das Essen mit den Fingern erlaubt, da sie mit ihnen am
geschicktesten sind. Gerade beim Mittagessen machen sie ihre ersten eigenen Erfahrungen
im Umgang mit dem Loéffel und der Gabel. Wir geben ihnen den zeitlichen Rahmen zum
selbstandigen und experimentierfreudigen Essen, achten aber auch auf eine Esskultur und
Tischmanieren. Die Jingsten werden beim Essen unterstiitzt, die Anderen essen bereits
selbstandig. Wir Erzieherlnnnen essen mit und sind somit Vorbild und helfende Hand

zugleich.
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12.4 Unsere Schlafpause — der Mittagsschlaf

Wir bieten den Kindern eine feste Schlafpause, den Mittagsschlaf. Dieser deckt einen
notwendigen Teil ihres gesamten Schlafbedirfnisses ab.

Regelmafige Pausen, u. a. auch Schlafpausen sind fir Kinder wichtig, da sie den Tag tber
standig neue Erfahrungen und Entdeckungen machen, die sie im Schlaf verarbeiten,
sortieren und festigen. Wer ausreichend schlaft, kann Krafte tanken und ist fit fir alles, was

anschlielfend ansteht.

Nach dem Mittagessen konnen sich die Kinder in unserem Schlafraum ausruhen und
schlafen. Hierbei werden sie von vier festen Bezugserzieherlnnen begleitet. Jedes Kind hat

sein eigenes Bett und bringt von zu Hause ein Kuscheltier, Schmusetuch, Schnuller etc. mit.
Das Ausruhen/Schlafen wird mit einem Lied eingeleitet.

Bei den verschiedenen Einschlafritualen der Kinder gehen wir auf ihre individuellen

Bedurfnisse ein. Jedes Kind bekommt dabei so viel Zeit, wie es bendtigt.
Wahrend des Mittagsschlafes befindet sich immer eine Erzieherln im Schlafraum.

Wir beobachten die Kinder und gehen flexibel auf die unterschiedlichen Schlafbedirfnisse

der Kinder ein.
So kdnnen Kinder, die wahrend des Tages miide sind, auch am Vormittag schlafen.

Unsere ,Nichtschlafer”, Kinder die nicht mit in den Schlafraum gehen, erhalten trotz allem
eine Ruhephase. In dieser Zeit achten wir darauf Lautstarke, Reize und Informationen zu
reduzieren. Die Kinder kbnnen in dieser Zeit ihr Spiel selbst wahlen und einen intensiven

Kontakt zur Erzieherln nutzen (schmusen, kuscheln, vorlesen etc.).

12.5 Vorbereitete Umgebung

Unsere Einrichtung besteht aus drei Gruppen, die liebevoll an die entsprechenden
Bedurfnisse der Kinder angepasst sind. Durch intensives Beobachten der Kinder wahrend
des Freispiels, finden wir heraus, was diese brauchen und wie wir ihr Interesse zum

Forschen und Ausprobieren férdern kénnen.

Kinder brauchen eine vorbereitete Umgebung, welche es ihnen ermdglicht, sich ganz ihren
Gedanken hingeben zu kdnnen, ohne durch andere auf3ere Umstande standig abgelenkt zu

werden. Dies gelingt jedoch nur, wenn die Kinder auch die Mdaglichkeit und vor allem die Zeit
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hierzu bekommen. So sehen wir uns nicht als standige ,Bespieler” der Kinder, sondern
vielmehr als aufmerksame Begleiterinnen, welche helfen und unterstiitzen, sofern es von

den Kindern gefordert wird.

Naturlich spielt in dieser Hinsicht auch das Spielmaterial eine wichtige Rolle. Wir versuchen
hier laut der Devise ,, weniger ist mehr* den Kindern die Chance zu bieten, mit wenigen
sinnvoll ausgewahlten Materialien intensive Erfahrungen zu sammeln. So bieten wir den
Kindern natirliche Materialien wie Kastanien, Walniisse, Nudeln, oder Linsen in
verschiedenen Schiisselchen, Kellen, Trichtern usw. an, um hier beim aktiven Tun ihre Sinne
zu férdern. Aber auch Decken, Kissen, Kasten und Schubladen gehdren zum kreativen Spiel
fur die Kinder einfach dazu, man kann daraus tolle Hohlen bauen, sich zurilick ziehen, oder
mit Decken auf dem Kopf zum Hausgeist mutieren! Doch auch die gute Puppenkiiche, sowie
Duplosteine und diverse Baumaterialien gehdren zu unserem festen Inventar. Die Kinder
kennen diese Dinge meist von zu Hause und dies schafft eine gewisse Vertrautheit. Bevor

man Neues ausprobiert, muss man erst den Einstieg tber Altvertrautes schaffen!

Die Kinder haben bei uns gentigend Raum und Zeit sich zurtickzuziehen, auszuprobieren
und ihre Sinne wahrzunehmen und dies ganz bewusst ohne standige Hilfe von
Erwachsenen. Denn nur wer die Gelegenheit hat, in Ruhe, in vertrauter Umgebung eigene
Erfahrungen sammeln zu kénnen, kann sich und seinen Kérper kennen und begreifen

lernen.

12.6 Raume

Raume in denen Kinder leben, haben eine groRe Bedeutung fir ihr Befinden und ihre
Handlungsmoglichkeiten. Sie werden als Eindruck, Gefiihl und Erleben wahrgenommen,
wobei unsere Sinne die Signale aufnehmen, die Raume aussenden (durch Farben,

Lichtverhéltnisse, Mdblierung etc.).
Diese Signale kénnen:

e anregen oder langweilen.

e beruhigen oder aufregen.

¢ zum Handeln auffordern oder lahmen.
e vereinzeln oder zusammenfihren.

o Orientierung bieten oder verwirren.
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Daher sind Raume in ihrer Gestaltung ein wesentlicher Faktor der p&dagogischen Arbeit, sie
sind der ,dritte Padagoge”. (Der erste Padagoge sind die anderen Kinder, der zweite

Padagoge sind die Erzieherlnnen.)

In unseren Gruppen befinden sich diverse Spiel- und Kuschelecken, sowie Tischgruppen fir
das gemeinsame Frihstick und Mittagessen, zum Kreativ sein, wie Basteln oder Malen.
Somit bieten sie Raum fur Gemeinschaftsaktivitdten, als auch fir das Spiel in kleinen

Gruppen.

Das AulRengelande verfiigt ber einen Sandkasten, eine Doppelrutsche, einen Erlebnispfad

und ein Holzhauschen. Auf der anderen Stral3enseite befindet sich ein groRer Spielplatz, der
wahrend der Offnungszeiten der Rappelkiste ausschlieBlich unseren Kindern zur Verfiigung

steht. Hier gibt es ausreichend Platz zum Toben, zwei Schaukeln, eine Rutsche, ein

Kaufmannsladen und zwei Wipptiere in einem grof3en Sandkasten.

12.7 Aufraumen

Beim Spielen verandern Kinder die Ordnung im Raum, d.h. sie raumen Spielsachen und
Gegenstande (Stihle, Kissen etc.) von ihrem angestammten Platz an einen anderen, bzw.

verteilen Gegenstande im ganzen Raum.

Von Erwachsenen wird dies zumeist als ,Unordnung® wahrgenommen. Das anschlieRende
Aufraumen, d.h. das Herstellen der urspringlichen Ordnung nach dem Spiel, kann von den
Kindern allein noch nicht geleistet werden. Es unterliegt einem Lernprozess, den die
Erzieherlnnen spielerisch mit den Kindern eintiben kénnen. Dabei wird die Notwendigkeit
des Aufraumens von den Kindern zumeist noch nicht wahrgenommen. Es muss also von den

Erwachsenen (Erzieherlnnen) ibernommen werden, wobei die Kinder mithelfen kénnen.

Das Aufraumen leiten wir mit einem Aufraumlied mit den Kindern ein.

12.8 Die Freispielphase

Kinder sind von Natur aus neugierig und spielen fast den ganzen Tag. |hr Tun ist gepragt

von ihrem Spiel. So setzen sie sich aktiv mit ihnrer Umwelt auseinander.

Das Spiel der Kinder hat eine hohe Bedeutung fiir die Starkung der kindlichen Kompetenzen
(z.B. emotionale, soziale, motorische und kognitive). Es férdert die kindliche Entwicklung in
allen Bereichen. So werden soziale Verhaltensweisen erprobt und eingetibt, z.B. Uiben sie

sich in Ricksichthahme und lernen, kleine Frustrationen, wie kurz warten zu missen, bis sie
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an der Reihe sind, zu ertragen. Sie experimentieren mit Gegenstanden und sammeln dabei

Materialerfahrungen.

Spielen ist fur Kinder immer auch Lernen. Durch das Spielen erkunden sie ihre Umwelt,
probieren Dinge aus und stellen Realitaten nach. So bietet das Spiel den Kindern eine sehr
gute Mdoglichkeit in einer lernenden Gemeinschaft mit anderen Kindern, sowie Erwachsenen

voneinander und miteinander zu lernen (Ko-Konstruktion).

Die Freispielphase bei uns in der Rappelkiste bedeutet, dass das Kind selbst
entscheidet:

e o0b es allein spielen mdchte

e mit wem es spielen mdchte

e WO es spielen mdchte

¢ was und womit es spielen mochte
e wie lange es spielen mdchte

e 0b es spielen, beobachten oder ausruhen mdéchte.

Dieses Selbstwahlen und Bestimmen macht die Freiheit der Kinder wahrend des Freispiels

aus.

Wir sind in der Freispielphase fur die Kinder als verlassliche Bezugsperson da, beobachten
sie und geben wenn notig Hilfe und Unterstiitzung. Dabei sehen wir uns als

Entwicklungsbegleiter des jeweiligen Kindes.

13 Wir schenken den Kindern Be(ob)achtung und dokumentieren
Wir beobachten Kinder jeden Tag.

Beobachtung ist ein wichtiger Bestandteil zur Qualitatsentwicklung der padagogischen Arbeit
mit unseren Kindern in der Rappelkiste. Sie bildet die Grundlage unseres padagogischen
Handelns. Durch Beobachtungen kdnnen wir die Kinder verstehen, ihre Wiinsche,
Bedurfnisse, Interessen und Fahigkeiten wahrnehmen und ihren Entwicklungsstand

feststellen.

Indem wir die Kinder beobachten, beachten wir sie und ihre Situation, nehmen ihre
Spielprozesse und ihre Interessen wahr. Wir kdnnen so mit ihnen in Beziehung treten, sie

starken und sie in ihrem Handeln unterstitzen.
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Beobachtungen und Dokumentationen helfen uns auch, das eigene padagogische Handeln
zu reflektieren. In regelmafRigen Teamsitzungen (Gruppen- und Gesamtteam) tauschen wir
uns gegenseitig Uber verschiedene Beobachtungen von einzelnen Kindern, Kleingruppen
oder der Gesamtgruppe aus. Daraus entstehen dann Themen, mit denen wir uns
beschaftigen, diese Giberdenken, diskutieren und gegebenenfalls andern, z.B. Bedirfnisse
der Kinder wahrend des Tagesablaufs — Welche Bedeutung hat das morgendliche
Ankommen bei uns in der Rappelkiste fur die Kinder? Wir reflektieren solche oder ahnliche

Situationen, planen neu und setzen sie um.

Differenziertes Beobachten und das Wahrnehmen verschiedener Situationen sind dabei sehr
wichtig. Wir versuchen, uns der Bedeutung der Situation bewusst zu werden, um das Kind
kennenzulernen, uns ein Bild von seinen Fahigkeiten und Interessen zu machen und um zu
verstehen, was es tut. Dabei missen wir oft abwarten und beobachten, wie sich die Situation
des Kindes entwickelt, damit wir die kindlichen Handlungen verstehen kénnen, bevor wir
aktiv handeln, um dem Kind Selbstbildungsprozesse zu ermdglichen und ihm geeignete

Impulse zur Unterstlitzung seiner Entwicklung bieten zu kénnen.

Dokumentation stellt fir uns die Basis flr eine gegenseitige Lernbeziehung, eine Form der
Verstandigung dar: ,Was kann, weil3 und versteht das Kind schon alles?“ Die
Entwicklungsdokumentation beginnt bei uns mit dem Aufnahmebogen. Dieser wird

gemeinsam mit den Eltern im Erstgesprach/Kennenlern-Gesprach ausgefulit.

Eine strukturierte Form der Beobachtung und Dokumentation ist das Fuhren eines
Beobachtungsbogens, der wahrend der Eingewdhnung in den ersten 8 Wochen. Dieser dient

als Grundlage fur das Reflexionsgesprach nach der Eingewthnung.

Des Weiteren gibt es in den einzelnen Gruppen Ordner, in denen Informationen und
Entwicklungsschritte der Kinder festgehalten werden. Zum schnellen Festhalten von
Alltagsbeobachtungen oder Mitteilungen der Eltern, gibt es ein Gruppenbeobachtungsbuch
und ein Ubergabeprotokoll. Die gesammelten Beobachtungen dienen dazu, die
Entwicklungsbesonderheiten eines Kindes genau zu erfassen und sie bilden die Grundlage

zum Austausch zwischen uns Erzieherlnnen und Eltern.

Im partnerschaftlichen Dialog tauschen wir uns mit den Eltern tber die Beobachtungen zur
aktuellen Entwicklung, Interessen und Bedurfnissen der Kinder aus. Die Eltern erhalten so

einen Einblick in die Welt ihres Kindes in der Rappelkiste. Dies findet im Rahmen von
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Entwicklungsgesprachen statt, die nach Bedarf oder auf Wunsch der Eltern, mindestens

einmal jahrlich von uns angeboten werden.

Fur die Vorbereitung eines Elterngesprachs arbeiten wir mit verschiedenen
Entwicklungstabellen und Dokumentationsbégen, um einen méglichst objektiven und
umfassenden Blick auf die einzelnen Entwicklungsbereiche des Kindes zu erhalten.

Fir jedes Kind erstellen wir ein Portfolio, das seine Zeit in der Rappelkiste ganz individuell
dokumentiert. Angefangen bei der Eingewdhnung tber Alltags- und Spielsituationen, groRere
und kleinere Aktionen, Feste im Jahresrhythmus, Geburtstagsfeiern etc. dokumentieren wir
die Entwicklung jedes einzelnen Kindes. Mit eigenen Bildern, Fotos, Lerngeschichten,
spontanen Beobachtungseintragen entsteht so eine personliche ,Bildungsbiografie®. Das
Portfolio ist Eigentum des Kindes und prinzipiell fir das Kind frei zugénglich (es kann auf
Wunsch mit einer ErzieherIn betrachtet werden). Beim Ubergang in eine andere Kita wird
das Portfolio dem Kind mitgegeben. In einer gesonderten Mappe sammeln wir die Produkte
der Aktivitaten der Kinder.

Im Flurbereich hangen Dokumentationsausstellungen in Form von Fotowanden fir einen
besseren Einblick in das Leben der Rappelkiste aus. Durch Gespréache die dartiber

entstehen erleben die Kinder ein Interesse an ihren Gedanken und ihrem Tun.

14 Die Zusammenarbeit mit den Eltern

14.1 Wir pflegen eine Bildungs- und Erziehungspartnerschaft mit den Eltern
Partnerschaft muss wachsen ... dies bedeutet fiir uns Kooperation und Dialog.

Wir sehen die Zusammenarbeit mit Eltern als gleichwertige und gleichberechtigte Partner bei
der Bildung und Erziehung der Kinder. Eine gute partnerschaftliche Zusammenarbeit bietet
eine stabile Grundlage fir die Entwicklung des Kindes. Dies sehen wir als gemeinsame

Aufgabe.

Sie als Eltern und wir als Erzieherlnnen haben stets das Wohlergehen der Kinder im Blick.
Mit einer vertrauensvollen Zusammenarbeit als Bildungs- und Erziehungspartner kbénnen wir

so die besten Voraussetzungen daftir schaffen.

Dies beginnt schon mit der Aufnahme des Kindes in die Rappelkiste. Wir wollen gemeinsam

mit den Eltern die Erziehungsverantwortung gestalten.
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Zu Beginn steht ein gegenseitiges Kennenlernen und Austausch tber die Erwartungen, das
Konzept, den Tagesablauf und die Bildungsangebote an.

Wir achten die Erziehungsvorstellungen der Eltern, nehmen ihre Fragen und Probleme ernst,
sehen und schéatzen ihre Kompetenzen und Starken in Erziehungsfragen, immer im Hinblick
auf das Wohl des Kindes. Denn die Eltern kennen ihr Kind am besten und sind die Experten
ihres Kindes. Zu Beginn erhalten die Eltern ein allgemeines Merkblatt mit verschiedenen
Informationen Uber die Rappelkiste und die Eingewdhnungszeit mit nach Hause. Wir missen
deshalb aber nicht immer einer Meinung sein. Das geht schon deshalb nicht, weil
verschiedene Eltern und Erzieher oft auch unterschiedliche Meinungen haben.

Die Bedurfnisse der Kinder stehen immer im Mittelpunkt, dennoch behalten wir unseren

padagogischen Leitgedanken im Blick.

Partnerschaft bedeutet fiir uns, den eigenen Standpunkt zu vertreten, andere Auffassungen

respektvoll anzuhdren und wo immer moglich einen Konsens zu finden.

Ein Austausch Uber unser padagogisches Konzept, den Tagesablauf und die verschiedenen
Bildungsangebote ist flir uns sehr wichtig. Wir machen den Eltern in Form von Gespréchen,

Aushangen und Fotos unsere Arbeit transparent und geben ihnen Informationen zum

Wohlbefinden ihrer Kinder. Dadurch erhalten sie einen Einblick in unsere padagogische

Arbeit und in den Rappelkistenalltag.

Ein Schwerpunkt der partnerschaftlichen Zusammenarbeit ist es, den Ubergang vom
Elternhaus in die Rappelkiste gemeinsam zu gestalten. Hierbei geht es um die
Eingewohnung und die Bindung zur Bezugserzieherin. Informationen von den Eltern kénnen
entscheidend helfen. Wahrend der Eingewthnung haben die Eltern die Mdglichkeit, sich in
unserem Aufenthaltsraum zurtickzuziehen, um jederzeit erreichbar zu sein. Die

Eingewdhnung endet mit einem Reflexionsgesprach.

Regelmafige kleine Gespréache uber aktuelle Themen und Entwicklungsschritte der Kinder,
in Form von Tur- und Angelgesprachen sind bei uns selbstversténdlich. So fiihlen sich die
Eltern von Anfang an in das Bildungs- und Erziehungsgeschehen bei uns eingebunden. Des
Weiteren finden Entwicklungsgesprache, Bedarfsgesprache und ein

Abschieds/Ubergangsgesprach statt.

Es gibt bei uns unterschiedliche Mitwirkungs- und Beteiligungsformen fir Eltern, den

padagogischen Alltag der Einrichtung mitzuerleben und mitzugestalten, damit eine
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vertrauensvolle Bildungs- und Erziehungspartnerschaft entsteht, z.B. im Elternbeirat, im
Vorstand, bei Elterncafé oder Elternstammtisch, Gruppenelternabend, Gesamtelternabend,
Gartenaktionen, Unterstitzung bei Projekten und Angeboten, Elternbriefen,

Elternfragebbgen, bei Festen und Feiern, div. Ausflliigen ...

In einer Elternaktion ist z.B. ein Kochbuch fir kleine und grofRe Kinder mit den
Lieblingsrezepten der Rappelkistenkinder entstanden. Diese wurden dann verkauft und der

Erlés kam den Kindern zugute.
Fur weitere Ideen, Anregungen, Kritik und Lob haben wir immer ein offenes Ohr.

Wichtig fuir uns ist: Im bestandigen Dialog die gegenseitigen Erwartungen herauszufinden

und abzustimmen.

14.2 Der Elternbeirat

Der Elternbeirat trifft sich zweimal im Kinderkrippenjahr. Er ist Bindeglied zwischen den
Eltern, den Erzieherlnnen und dem Vorstand. Er plant und organisiert fast selbststandig das

Laternen- und Sommerfest und die Elterncafés.

14.3 Der Vorstand

Die Vereinssatzung besagt, dass der Fortbestand des Vereines nur gewahrleistet ist, wenn
sich ein Vorstand findet. Der Vorstand muss aus mindestens zwei Mitgliedern gebildet
werden. Gewahlt wird der Vorstand jahrlich in der Mitgliederversammlung. Meist stellen sich
hier Eltern zur Wahl.

Der Vorstand begleitet die Funktion der Geschaftsfiihrung des Vereins. Hauptaufgaben sind
die Vermarktung des Vereins (PR), sowie die Suche nach geeigneten Sponsoren. Aus den
Spenden werden ,Sonderwiinsche* fur die Kinder finanziert (z. B. Erneuerung
AuBengelande, Anschaffung von Spielgeraten etc.). Der Vorstand setzt sich mind. vier Mal
im Jahr zusammen und bespricht offene Punkte — meist zusammen mit der padagogischen

Leitung.

Zusatzlich fuhrt der Vorstand Mitarbeitergesprache durch und unterstitzt die padagogische

Leitung bei groReren Verwaltungsangelegenheiten.
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14.4 Auch Beschwerden gehdren dazu

Wir sehen Beschwerden als Chancen, fir einen ehrlichen Austausch mit Eltern als Experten
ihrer Kinder.

Eltern haben bei uns das Recht, sich mit Hinweisen, Anregungen und Ideen an die
Erzieherinnen, den Elternbeirat, den Vorstand, die Hauswirtschaftskrafte und die Blrokraft
zu wenden. Dazu gibt es verschiedene Mdglichkeiten, wie z.B. Tir- und Angelgespréche,
Elternbriefkasten, Elterngesprache, Elternabende, Elterncafe” und Elternstammtisch etc.

Wir haben ein Verfahren zum Beschwerdemanagement entwickelt. Dafiir haben wir eine
Vorlage zur Beschwerdeannahme und ein Beschwerdegesprachsprotokoll, das den

Erzieherlnnen bekannt ist und den Eltern gegebenenfalls angeboten wird.

Ein Beschwerdegesprach findet nach Ankindigung, in ruhiger Atmosphére und mit

ausreichend Zeit statt.

Mit folgenden Kriterien wollen wir eine Basis des Vertrauens schaffen:

e Den Eltern ausreichend Zeit flr das Gesprach geben.

e Den Eltern genau und vorbehaltlos zuhéren.

e Das weitere Vorgehen mit den Eltern besprechen.

e Die Beschwerde analysieren und strukturieren.

o Eine Losung erarbeiten und diese sofort umsetzen.

e Den Eltern, als Beschwerdefiihrer eine Rickmeldung geben.

e Die erworbene Qualitat sicherstellen.

Wir ermuntern die Eltern, positive wie negative Kritik zu Gben, schon bei den Aufnahme-
bzw. Kennenlerngesprachen und in der Eingewdhnungsphase, wo es einen sehr intensiven

Kontakt zwischen Eltern und Erzieherlnnen gibt.

Eltern sind uns willkommen. Wir wollen fir Eltern erreichbar und freundlich sein, innerhalb
kurzer Zeit reagieren, Interesse zeigen, aufmerksam und fachkompetent sein, schnell eine

Ldsung finden, Verstandnis zeigen, ehrlich und kulant sein.

Wir nehmen jede Form von Beschwerde ernst und setzen uns mit dieser auseinander, um

Ldsungen zu finden und zu erarbeiten.

Alle zwei Jahre fihren wir eine Elternumfrage durch.

37 Stand Juli 2024



Padagogisches Konzept der Rappelkiste e.V. -~

Indem wir uns mit Beschwerden auseinandersetzen, erhalten wir wertvolle Informationen fiir

unsere padagogische Arbeit.

Wir nehmen Eltern ernst und sind an einem konstruktiven Austausch zum Wohle der Kinder

interessiert.

15 MalBhahmen zur Qualitatsentwicklung und -sicherung

Wir sehen uns als ,lernende Organisation“ und versuchen, uns den gesellschaftlichen

Veréanderungen zu stellen.

In regelmafig stattfindenden Gesamt- und Gruppen- Teamsitzungen setzen wir uns mit den
verschiedensten Themen zur Bildung, Erziehung und Betreuung von den uns anvertrauten
Kindern auseinander. Dabei ist es uns wichtig die optimalen Bedingungen zu schaffen, damit
sich jedes Kind in seinen individuellen Lernvoraussetzungen, seiner Personlichkeit und

seinem Entwicklungsstand entsprechend entfalten kann.

Im Zuge dessen Uberarbeiten wir regelmaRig unsere Konzeption. Zur aktuellen
Uberarbeitung haben wir den Hessischen Bildungs- und Erziehungsplan zu Grunde gelegt,

zu dem wir auch regelmafig Teamfortbildungen, z.B. als Inhouse-Schulung durchfiihren.

Im gesamten Team und in Kleingruppen besprechen und diskutieren wir die verschiedenen
Grundsatze und Prinzipien des Plans. Diese Ergebnisse tragen wir zusammen, reflektieren
und Uberarbeiten sie, um sie dann in unseren padagogischen Alltag einzufligen. Schriftlich
halten wir die Arbeitsergebnisse und Absprachen im Team - Protokollordner und im Ordner

fur ,Bildung von Anfang an — Was kénnen Kinder? Was brauchen sie?“ fest.

Um sich auch personlich weiterzuentwickeln nehmen die Erzieherlnnen an Fort- und
Weiterbildungen, je nach Interesse oder aktueller Lage teil. Diese finden als Einzel- oder

Teamfortbildungen statt.

Des Weiteren fihren wir einmal jahrlich Mitarbeitergesprache zur persdnlichen Situation/

Entwicklung und Zielsetzung durch.

Im Rahmen der Qualitatsentwicklung und -sicherung flihren wir eine Elternbefragung durch,
um bedarfsgerecht planen zu kénnen und den Wiinschen und Bedrfnissen der Eltern

gerecht zu werden.
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Wir setzen uns mit Beschwerden auseinander und haben dafir ein Verfahren zum
Beschwerdemanagement entwickelt, da wir auch hierbei wertvolle Informationen zur
Weiterentwicklung unserer padagogischen Arbeit erhalten. (Siehe auch Kapitel ,Auch

Beschwerden gehdren dazu®)

Mit einer gelungenen Eingewdhnung wollen wir den Grundstein fur eine erfolgreiche
Rappelkistenzeit, hinsichtlich der Beziehungen zu den Kindern, als auch zu den Eltern legen.
Da eine stabile Bindung zwischen dem Kind und der Bezugserzieherln dem Kind erst
Bildungsprozesse ermgglicht. Die EingewOhnung ist fir uns somit ein wichtiger Prozess, den
wir an das Berliner Eingewdhnungsmodell anlehnen und den Beduirfnissen der Kinder und
Eltern individuell anpassen, um den Ubergang so leicht wie mdglich zu gestalten. Dies
fordert eine stéandige Reflexion unserer Beobachtungen, Absprachen und Handlungsweisen.
Um auch den Ubergang in den Regelkindergarten gut zu gestalten, bereiten wir diesen mit
verschiedenen Angeboten vor. (Siehe auch Kapitel ,Willkommen bei uns in der Rappelkiste —

Die Eingewdhnung“ und ,Wir sagen Auf Wiedersehen — Der Abschied®)

Als weiteren wichtigen Bestandteil zur Qualitatsentwicklung sehen wir die Beobachtung.

(Siehe auch Kapitel ,Wir schenken den Kindern Be(ob)achtung und dokumentieren dies®)

Wir beschéftigen uns regelméfig mit dem Thema Kinderschutz zur Umsetzung des
Schutzauftrages bei Kindeswohlgefahrdung gemani § 8a und § 47 SGB VIII —um
Verfahrensweisen bei konkreter Gefahrdung des Kindeswohls zu kennen und um diese bei
Bedarf anwenden zu kénnen. Unsere Aufgabe dabei ist es, die Kinder in ihrem
Entwicklungsverlauf wahrzunehmen und bei einem Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung, zu
handeln. Sollte ein solcher Verdachtsfall vorliegen, dient unser einrichtungsspezifisches
Kinderschutzkonzept dazu, Grundlagenwissen zu untermauern, eine gemeinsame Haltung
zu entwickeln und Handlungsschritte aufzuzeigen bzw. einzuleiten. Alle Erzieherlnnen
besuchen hierzu regelmaRig Fortbildungen und eine insoweit erfahrene Fachkraft (§ 8a und
8b SGB VIII) vom Deutschen Kinderschutzbund stellte ihren Arbeitsbereich (Beratung und
erste Gefahreneinschéatzung zu § 8a SGB, Kindeswohlgefahrdung) in einer Teamsitzung

dem gesamten Team vor.

Unsere raumlichen, fachlichen, wirtschaftlichen und personellen Bedingungen werden

regelmaRig vom Team und dem Vorstand auf die Bedurfnisse der Kinder hin Gberprift.
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16 Gemeinwesensorientierung — Kooperationen mit anderen Stellen
und Institutionen.

16.1 Entdecken der naheren Umgebung, Unternehmen von Ausfligen

Wir bieten regelmaRig Ausflugs- und Entdeckungstage an. Hierbei gehen wir mit einer
kleinen Gruppe, gruppenibergreifend (je zwei Kinder — eine Erzieherln) spazieren. Dabei
sammeln die Kinder erste Erfahrungen im Strafl3enverkehr. Dinge die wir sehen, kdnnen
beobachtet, bestaunt und wahrgenommen werde. Auch lernen wir andere Spielplatze

kennen.
16.2 Ausflug zur Kinder- und Jugendfarm

Fur die groRen Kinder der Rappelkiste (die die uns bald verlassen und in den
Regelkindergarten wechseln) gibt es ein besonderes gruppeniubergreifendes Projekt, das die
Kompetenzen der Kinder erweitern und stéarken soll. Dazu haben wir eine Schulung auf der
Kinder- und Jugendfarm besucht und dirfen nun dieses Geléande mit den Kindern besuchen

und vor allem nutzen.

Das Gelande hinter dem Schwimmbad in Urberach bietet fir die Kinder vielfaltige
Méglichkeiten, wie z.B. klettern, bepflanzen, verstecken, werkeln, Tiere beobachten ...
Wahrend unseres ca. 2-stiindigen Aufenthalt auf dem Gelande der Kinder- und Jugendfarm,
steht das Freispiel an oberster Stelle. So kénnen die Kinder frei nach ihren Interessen und
Bedurfnissen Entdeckungen machen, mit allen Sinnen wahrnehmen, die Natur und Umwelt
erleben und zu schétzen lernen, sowie ihrer Kreativitat freien Lauf lassen. Wir begleiten sie,

geben Hilfestellungen und lassen sie als Akteure ihrer eigenen Entwicklung handein.

Diese Ausflige sollen den Kindern verdeutlichen, dass sie nun die GroR3en in der
Rappelkiste sind. Sie grenzen sich ein Stiick weit von den Kleinen ab, erlangen
Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein, was sie auf den ,grof3en Kindergarten“ vorbereiten

wird.

Fur diesen Tag sollten sie sich schon zu Hause darauf vorbereiten, dass sie einen Rucksack
mit Frihstiick und etwas zu trinken mitnehmen. Da kommt schon Vorfreude fiir den

bevorstehenden Tag auf!

Schon frih starten wir von der Rappelkiste, denn wir laufen ein gutes Stick dorthin.
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Auf dem grofRen wilden Geldnde angekommen, bereiten wir zuerst unseren Rastplatz vor

und singen unser BegrufRungslied:

.Hallo! Guten Tag, so klatschen wir!
Hallo! Guten Tag, so klatschen wir!
Hallo! Guten Tag, so klatschen wir,

ja so klatschen alle!”

Danach essen wir gemeinsam unser mitgebrachtes Frihstick.

Gestérkt haben die Kinder nun Zeit mit den anderen durch das Gras zu stapfen, Blumen und
Pflanzen zu entdecken, auf dem alten Traktor zu klettern oder auf der breiten Holzschaukel
zu entspannen. Vieles konnen sie entdecken und erleben, Kontakte zu anderen knipfen, die

Natur, das Wetter und die Gemeinschaft erfahren und jede Menge Spald zusammen haben!

Vor dem langen Riickweg packen wir unsere Rucksécke wieder und machen unseren

Abschlusskreis:

~WVenn morgens friih die Sonn" aufgeht
und strahlend hell am Himmel steht.
Dann macht sie ganz ohne Krach
die Menschen und die Tiere wach.
Sie warmt das Wasser und den Baum,
weckt dich und mich aus einem Traum.
Dann krabbeln Kéfer froh und munter

den dicken Baume rauf und runter.”

»T1schiiss bis zum nachsten Mal!*

Fur alle Jahreszeiten gilt: Der Aufenthalt in der Natur bietet vielfaltige Entwicklungschancen
fur Kinder, die ihre Neugierde und Autonomieentwicklung beférdern. Wissensbezogene,
sprachbezogene, soziale und emotionale Bildungsthemen kénnen in der Natur spielerisch
und authentisch aufgegriffen und bearbeitet werden. Im Sinne des Bildungs- und
Erziehungsplans fir Kinder von 0-10 Jahren in Hessen (BEP) mdchten wir die in

Naturraumen liegenden Erfahrungsbereiche flir méglichst viele Kinder zuganglich machen.
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16.3 Einbindung von Ehrenamtlichen

Uber das Rédermarker Ehrenamtsbiro hatten wir eine Vorlesepatin gesucht und auch
gefunden. Die Vorlesepatin kam jeden Mittwoch. Sie zog sich mit den Kindern, die gern
vorgelesen bekommen, ins Biiro zurick — hier haben wir unsere kleine Kinderbibliothek. Im

Moment suchen wir eine neue Vorlesepatin.

16.4 Kooperation mit der Fachberatung

Mit dem Fachdienst Kinder und der Padagogischen Fachberatung der Stadt Rodermark
arbeiten wir in verschiedenen Angelegenheiten zusammen. Es finden in unterschiedlichsten
Zusammensetzungen regelmafige Austauschtreffen zur Vernetzung und Qualitatssicherung

statt, wie z.B.:

e Trager ubergreifend U3 - relevante Themen: Betriebsablauf, Platzbedarf,
Platzvergabe, Rechtliche Grundlagen...

e Leiterinnentreffen — gesamt: Austausch zu jeweils wesentlichen Themen.

o Arbeitskreis U3: mit padagogischen Themen, die fir die Entwicklung der Kinder
wichtig sind.

o Tandem-treffen U3 und Kindergarten.

e Sonstige Treffen zu padagogischen Themen (Arbeitskreise), z.B. Ubergénge
gestalten, Wie macht ihr das eigentlich?, Sprachentwicklung, Inklusion und Bildungs-

und Erziehungspartnerschaften.
Zu allen Punkten gibt es Einladungen und Protokolle (siehe Ordner Arbeitskreis U3).
16.5 Vernetzung mit anderen Kindertageseinrichtungen

Um es den angehenden ,Kindergarten-Kindern® leichter zu machen, kooperieren wir eng mit
den verschiedenen Kindergarten in Rodermark - durch den Besuch des Kindergartens im

Rahmen der Gestaltung des Ubergangs: Rappelkiste — Kindergarten.

16.6 Kooperation mit dem Kinderschutzbund

Wir nutzen die Angebote des Deutschen Kinderschutzbundes in Rédermark, in Form von

Beratung, Weiterbildung und Fachvortragen.
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16.7 Kooperation mit dem Jugendamt

Die Abteilung ,Fachdienst Jugend und Soziales Kreis Offenbach® ist ebenfalls ein wichtiger
Ansprechpartner fur uns. Auch hier finden regelméaRige Arbeitskreise zu aktuell relevanten

Themen statt.

16.8 Kooperation Internationaler Bund

Seit Oktober 2014 bieten wir eine Stelle fur einen Bundesfreiwilligendienst an. Unser
Ansprechpartner hier ist der ,Internationale Bund, Freie Trager der Jugend-Sozial- und
Bildungsarbeit in Darmstadt. Finden wir keinen Bundesfreiwilligen direkt Giber eigene
Anzeigen oder eigene Werbung bekommen wir tGiber diesen Bund verschiedene Bewerber

vermittelt. Weitere

Informationen halten wir in einem Ordner mit den entsprechenden Unterlagen zum

Bundesfreiwilligendienst vor.

16.9 Kooperation mit der AOK

Seit 2013 kooperieren wir eng mit der AOK. Die Zusammenarbeit kam durch ein Projekt zum
Thema ,Kindergesundheit — Tiger-Kids Projekt“ zustande. Im Rahmen dieses Projektes
haben die Erzieherlnnen und Angestellten der Rappelkiste diverse Schulungen und
umfangreiches Informationsmaterial erhalten. Die Hauptbestandteile des Projektes sind

Ernahrung, Bewegung und Entspannung.
16.9.1 Unser ,,Tiger-Kids“ Erndahrungs- und Bewegungsprojekt

Einmal im Jahr fihren wir mit den groRen Rappelkistenkindern (die die bald in den
Regelkindergarten wechseln) ein insgesamt 7-wéchiges Projekt zur gesunden Erndhrung,
Bewegung und Entspannung durch. Ernahrung, Bewegung und Entspannung sind wichtige
Bausteine fiir eine gesunde kindliche Entwicklung, fur ihr seelisches und kérperliches
Wohlbefinden.

Bei dem Thema ,Ernahrung“ werden die Kinder mit Hilfe ,Der kleinen Lok, die alles weil3“, an
die verschiedenen Nahrungsgruppen wie Getranke, Obst, Gemuse, Getreide und
Getreideprodukte, Milch und Milchprodukte, Fleisch, Fisch, Ei, Fette/Ole und SiiRigkeiten
herangeflihrt. Sie erhalten einen ersten Eindruck, wie viel man wovon essen sollte, um eine
ausgewogene Erndhrung zu sich zu nehmen. Dies geschieht spielerisch durch den frechen

Tiger, einer Handpuppe die die Kinder, gemeinsam mit der kleinen Lok, durch das Projekt
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begleitet. Die Kinder kénnen die unterschiedlichen Lebensmittel mit all ihren Sinnen
wahrnehmen, durch anschauen, anfassen, riechen und nattirlich probieren wie etwas

schmeckt. Jedes Kind entscheidet dabei selbst, welche Sinne es nutzen méchte.

Um noch mehr tiber das Thema und die einzelnen Erndhrungsgruppen zu erfahren, bleibt
der jeweilige Waggon Thema einer ganzen Woche. Dabei erhalten die Kinder verschiedene
Angebote zu den jeweiligen Lebensmitteln. So stellen wir verschiedene Smoothies
(Zaubersaft) her, schneiden Gemise, fertigen Obstspiel3e an, backen Waffeln, machen
Milchshakes, schalen Eier und zum Abschluss des Projektes stellen wir mit den Kindern Eis

her.

Da kein Kind den ganzen Tag Uber aktiv oder ruhig sitzen kann, gehort fir uns eine
ausgewogene Balance zwischen Aktivitat und Ruhe dazu. Mehrmals am Tag (vor den
Mahlzeiten, zu Beginn des Morgenkreises) tauchen wir in kleine Entspannungsphasen ein.
Dies fuhrt zur Verbesserung der Konzentration in unruhigen Gruppensituationen und jedes
Kind lernt besser zur Ruhe zu finden. Sie lernen ,bei sich zu sein, sich zu spuren® und

nehmen nach und nach den Wechsel von Anspannung und Entspannung wahr.

Parallel findet ein Bewegungsteil statt. Hierbei erhalten die Kinder zusatzlich zur freien
Bewegung in den Gruppen, der Tobehalle, dem Spielplatz oder dem Garten, die Mdglichkeit
einmal in der Woche an einem angeleiteten Turnen teilzunehmen. Dabei werden
verschiedene Bewegungsstationen aufgebaut und verschiedene Bewegungsspiele
durchgefiihrt, bei denen die Kinder aktiv werden und verschiedene Bewegungselemente

ausprobieren kénnen.

Im Vordergrund bei allem stehen natirlich der Spaf? und die Freude am Tun.

16.10 Kooperation mit dem Deutschen Roten Kreuz

Alle 2 Jahre finden bei uns im Haus Weiterbildungen zur Ersten Hilfe statt.

17 Auf dem Weg zur gesundheitsfordernden Kinderkrippe

Wir alle leben in einer sich rasch verandernden Lebenswelt, daher ist es wichtig die
physische und psychische Gesundheit der Kinder und ihrer Familien zu starken. Wir
versuchen bei uns in der Rappelkiste eine ganzheitliche gesundheitsférderliche Umgebung
zu schaffen, um den Kindern gute Bedingungen zur Entwicklung einer starken Persénlichkeit

Zu bieten.
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Uns ist wichtig, dass sich jedes Kind und jede Familie in der Rappelkiste willkommen und
wohlfiihlt. Dazu gehéren fir uns das Leben des Alltages in unserer Einrichtung und die
Gestaltung eines freundlichen und respektvollen Umgangs zu den Kindern, zu den Eltern

und im Team untereinander.

Gerade unsere Tagesstrukturen nehmen wir regelmafig unter die Lupe und passen sie nach
Maoglichkeit entsprechend den veranderten Bedingungen an. D.h. wir schauen was braucht
das einzelne Kind gerade, in welcher Entwicklung befindet es sich und dementsprechend

bieten wir verschiedene Angebote an.

Der Tag beginnt mit dem gemeinsamen Frihstiick. Beim Frihstiick, wie auch bei allen
anderen Mabhlzeiten geht es uns nicht nur um die blof3e Nahrungsaufnahme, sondern es ist
viel mehr, es ist eine wichtige Alltagssituation. Wir wollen in einer angenehmen Atmosphare
lust- und genussvoll in Gemeinschaft Esskultur (Tischspruch, Tischsitten, Regeln bei den
Mahlzeiten) und Essvielfalt erleben. Durch unseren abwechslungsreichen Speiseplan, der fur
Eltern (in Textform) und fur die Kinder (in Bildern) aushéngt, lernen die Kinder eine

Lebensmittelvielfalt kennen und schétzen.

Dem Bedirfnis der Kinder nach Schlaf gehen wir durch feinfihlige Beobachtung, ob es ein
kurzer Schlaf am Vormittag oder der Mittagsschlaf ist, nach. Durch verschiedene Rituale und

Ubergangsobjekte begleiten wir die Kinder dabei.

Einen Ausgleich zwischen Erndhrung, Bewegung und Entspannung erfahren die Kinder in
unserem Tiger-Kids-Projekt (siehe Artikel 16.9.1).

Gesundheit ist ein dynamischer Prozess, der stetigen Veranderungen unterliegt und soll
allen Menschen Wohlbefinden und Lebensfreude vermitteln. Fir uns bedeutet das, dass wir
uns in einem standigen Reflexionsprozess befinden, um Strukturen und Bedingungen
gesundheitsforderlich zu gestalten, um Risikofaktoren zu erkennen und zu beheben,
Schutzfaktoren zu finden, zum Wohle der Gesundheit aller Kinder, Familien und

Teammitglieder der Rappelkiste.

In unserer vorliegenden Konzeption gehen wir in den Kapiteln auf verschiedene
gesundheitsfordernde Faktoren ein, wie z.B. das Kind steht im Mittelpunkt, Starkung der
Basiskompetenzen bei Kindern, Partizipation, Ko- Konstruktion, Elternbegegnung auf
Augenhdhe und regelmafiger Austausch mit ihnen, Kooperation mit anderen Institutionen,

regelmafige Fortbildungen ...).
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18 Wir sagen ,,Auf Wiedersehen* - der Abschied

Nach Ablauf der Rappelkistenzeit steht fur das Kind und die Eltern wieder ein neuer
Ubergang an. Das Kind wechselt in den Regelkindergarten.

Der neue Ubergang ist eine positive Herausforderung. Hierbei konnen die Kinder bereits
erworbene Kompetenzen, Fahigkeiten und Fertigkeiten nutzen, wie z.B. mit heuen

Situationen zurechtzukommen und andere Bildungsangebote zu nutzen.
Sie sind meist stolz und zeigen Vorfreude an dem Neuen, das auf sie zukommt.

Bei uns sind sie die “GroRen”, im Regelkindergarten die “Kleinen”. Dies missen sie
akzeptieren lernen und ihre Verluste (Rappelkistenfreunde, bekannte Raumlichkeiten,
Tagesablauf) verarbeiten. Sie lassen damit Vertrautes hinter sich, um Neues kennen zu

lernen und sich weiterzuentwickeln.

Um auch diesen Ubergang gut zu gestalten, bereiten wir ihn mit verschiedenen

Aktionen vor:

o Gesprache mit den Kindern im Tagesablauf Giber den neuen Kindergarten.

e Abschlussfahrt nach Buchschlag mit der Bahn, dort Picknick und spielen auf dem
Spielplatz.

e Abschlussgesprach mit den Eltern.

e Besuchstag des neuen Kindergartens von einer Erzieherln mit dem Kind. -
Gemeinsames kennen lernen des neuen Kindergartens.

e Abschiedsfest mit dem Kind und den Kindern der Gruppe.

¢ Kinder erhalten ihr Portfolio Gber die Zeit bei uns in der Rappelkiste, des Weiteren
ihre Kreativmappe (gesammelte Werke des Kindes) und ihre Eigentumstasche mit

nach Hause.

Wir wiinschen allen Kindern und Eltern einen gelungenen Ubergang in den

Regelkindergarten und alles Gute.
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